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Metodologia didactica de la UAC
ENFOQUE DE APRENDIZAJE PRINCIPALES METODOLOGIAS Y ESTRATEGIAS DIDACTICAS
(ACTIVO Y SITUADO) ESPECIFICAS DEL AREA O RECURSO

Un enfoque para brindar herramientas que propicien el | Aplicacion y desarrollo de actividades artisticas para el manejoy
desarrollo del pensamiento creativo, reflexivo y critico de la | manifestacidn de su corporeidad a través del ambito de la formacion
comunidad estudiantil. Buscan promover procesos Yy | Socioemocional de las Actividades Artisticas y Culturales.

estrategias de aprendizaje para el desarrollo personal y social,
asi como el disfrute y el goce de las expresiones artisticas y las | Por medio de la practica de:

manifestaciones culturales, a través de experiencias que | Realizacidn de las diferentes técnicas de dibujo:
brinden la posibilidad de imaginar otras formas de hacer y | Técnica de Claro-obscuro

estar en el mundo. Técnica de la linea y punto.

Técnica del sombreado.

Que logren en el estudiante un equilibrio entre el interés y bienestar
individual y el colectivo, para su desarrollo mental, emocional y social.
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Contexto educativo: interno y externo

BACHILLERATO GENERAL PREPA 28

CONTEXTO EDUCATIVO

1.- ELEMENTOS DEL CONTEXTO INTERNO DEL PLANTEL
Interno
1. Contexto interno del plantel

Matricula, se cuenta con alrededor de 425 alumnos en turno matutino, en relacion con los indicadores académicos que arroja la plataforma
MIGE. Se cuenta con un edificio renovado en todas sus 9 aulas, servicio médico, auditorio, papeleria, 6 pequeiias bodegas, biblioteca, sala de
docentes, contabilidad, area verde, control escolar, sala de computo, arco techo, explanada, laboratorio multidisciplinario, area de directivos,
drea de orientacion escolar, tutorias y terraza. Siempre limpio y ordenado. Equipamiento. En cuanto al equipamiento, se cuenta con 9 aulas
con proyectores y cable HDMI, para conexion a laptop. 48 computadoras de escritorio para servicio didactico, y 7 laptops para uso de directivos
y orientacion, asi como 5 equipos mas de escritorio. Se cuenta con 16 cdmaras de seguridad, DVR y monitor, conmutador con 7 extensiones,
alarma sismica conectada al sismolégico nacional con 4 bocinas, dos médems para el servicio de internet, 7 impresoras de diversas
caracteristicas, impresora para credenciales en PVC, equipo de primeros auxilios, camilla de emergencias, 11 extintores de diversos usos,
horno de microondas. Recursos Humanos. Contamos 67 docentes en ambos turnos, todos dentro de su perfil para impartir las asignaturas
asignadas, 4 personas de intendencias, 4 personas con funciones administrativas, un director, un subdirector, un secretario escolar y una
pedagoga A.

Contexto externo del plantel

Ubicacion: La Escuela se encuentra ubicada en la calle Oriente 8 nimero 248, de la colonia Reforma, Municipio de Nezahualcdyotl, cédigo
postal 57840, latitud 19.374865823585804, longitud -98.98177234240895. Entre Sur 1 y Sur 2, a una calle de la Av. Floresta y a una calle de
la Av. Pantitlan. Aspectos Socioculturales: Segtn datos del 2020 del INEGI, en Nezahualcdyotl viven 1 millén 077 mil 208 habitantes, de los
cuales 517 mil 059 son hombres y 549 mil 376 son mujeres. La esperanza de vida de la poblaciéon es de 75 aios, igual a la media nacional. Lo
gue hace un gran hacinamiento de la poblacién. Las mayores problematicas son la Crisis de Agua, la Inseguridad publica y los problemas de
MOVILIDAD. Economia: De acuerdo con el censo econémico de 2019, los sectores econémicos con mayor nimero de unidades econémicas
en Nezahualcdyotl, son: Comercio al por menor 48,7 % con 22,992 unidades y los servicios de esparcimiento culturales y deportivos sélo
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representan el 1,43 % con 561 unidades. Es notable que se requieren mas areas verdes y eliminar el gran foco de contaminaciéon que es el
tiradero a cielo abierto del Bordo de Xochiaca.

Evaluacion diagnéstica de la escuela

La Escuela Preparatoria Oficial nUmero 28, se encuentra ubicada en el municipio de Nezahualcéyotl, en la colonia Reforma calle oriente 8
s/n, cuenta con una matricula de casi 400 alumnos, tiene dos turnos matutino y vespertino, del cual hago referencia

En términos generales el promedio de los alumnos es de 7.5, su eficiencia terminal esta entre 7.7y 8.0% y la desercion escolar es el 12%, uno
de los problemas es la reprobacién que se ubica entre 25 y 30%.

En términos generales, se puede decir que los estudiantes tienen preferencias de aprendizaje diversas y pueden combinar elementos de
diferentes estilos de aprendizaje. Algunos pueden aprender mejor a través de la escucha (auditivos), otros a través de la experiencia
practica y el movimiento (kinestésicos), y otros mediante la observacion y la lectura (visuales).

Caracteristicas del alumnado clase social media con intereses muy personales.
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Transversalidad
~ TRANSVERSALIDAD A PARTIR DEL PROGRAMA, AULA, ESCUELAY COMUNIDAD

1. Participacién en Proyectos Escolares /Proyecto de academia.

1. ¢Qué puede aportar la UAC a los conocimientos y experiencias de los otros Recursos Socio cognitivos,
Areas de Conocimiento y a los Ambitos de Formacién Socioemocional?

Proyectos interdisciplinares. Estos vinculan el curriculum fundamental con el curriculum ampliado, implican la puesta en practica de las
Actividades Fisicas y Deportivas en las diferentes areas de conocimiento del curriculum fundamental.

Proyectos productivos. Estas propuestas comprometeran a la comunidad educativa con el desarrollo y mejora de su entorno, es importante
que los proyectos planteados sean del agrado de las y los estudiantes.

La respuesta a estas preguntas esta contenida en el programa de estudios de la UAC.

2. ¢Qué pueden aportar los otros Recursos, Areas de Conocimiento y recursos de la Formacién
Socioemocional a (la nombre la UAC)?
Responsabilidad social:
Colabora en la vida escolar, comunitaria y social, aportando ideas y soluciones para el bien comtin, en torno a la salud, la interculturalidad,
el cuidado de la naturaleza y la transformacién social.
® La promocion de estilos de vida saludables y la educacién para la salud,

La respuesta a estas preguntas esta contenida en el programa de estudios de la UAC.
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Programacion semestral

1. Reconoce que a través del cuerpo siente, expresa y comunica sus emociones 3 Febrero

2. Reflexiona sobre el significado y funcion del arte, y c6mo puede aproximarse a él. 3 Febrero-Marzo
2. Identifica algunos elementos que conforman su identidad (emociones, pasiones, 2 Febrero-Marzo
fortalezas, valores, gustos e intereses), a través de las manifestaciones artisticas.

3. Identifica a las diferentes actividades artisticas en su mundo cotidiano con la finalidad 4 Marzo-Abril

de dotar de mayor significado e importancia a la musica, al cine, a la escultura, la
arquitectura, la pintura, la danza y la literatura que experimenta a través de sus sentidos.

4. Comprende que a través del arte puede reconocer y entender su propia corporeidad, 2 Abril-Mayo
fortaleciendo el autoestima y una buena percepcion de si mismo y de los otros.
6. Practica la pintura o el dibujo para establecerse un reto creativo que contribuya a 2 Mayo-Junio

canalizar la energia que generan las emociones. La o el estudiante debera argumentar el

significado de su expresion pictorica.

2. Advierte que las diferentes expresiones artisticas pueden constituir no solamente 2 Junio-Julio
productos de los deseos y emociones personales/ subjetivos del artista, sino que en

ocasiones, el arte puede ser una abundante fuente de conocimiento y de informacion

valida.

6. Utiliza sus proyectos o trabajos artisticos como método de enseifianza o aprendizaje de 2 Julio
diferentes saberes, sobre todo en relacién al curriculo fundamental del MCCEMS y el

Programa de trabajo Aula, Escuela, Comunidad
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Criterios de acreditacion de la UAC y ponderacion
~ _ CRITERIOS  PONDERACION

Evaluacion continua con la practica y desarrollo
de las sesiones en el patio escolar.

Asistencia en clase 20
Trabajo y participacioén en clase 50
Uniforme escolar en clase 20
Conducta y desarrollo de la clase 10

Profe: Rubén Briones Profe: Profe. Adrian Andrade
Rodriguez Almanza
Nombre del (a) docente Presidente de Subdirector escolar
que elabora la academia

planeacién
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PLAN CLASE POR PROGRESION

20

Momento 1. Identificar la progresion.
- APRENDIZAJE(S) DETRAYECTORIA. ~ PROGRESION POR DESARROLLAR:

e Responsabilidad Social: Construye y fortalece
identidades a través de actividades artisticas,
culturales y deportivas a nivel individual y colectivo.

e Cuidado fisico corporal: Se asume como cuerpo que
siente, crea, expresa y comunica para fomentar el
autocuidado.

o Bienestar emocional afectivo: Aprecia y aplica formas
creativas para expresar sus emociones, sentimientos y
experiencias, de manera responsable, que le permitan
su bienestar intra e interpersonal y desarrollarse como
agente de transformacion social.

1. Conoce y reconoce las diferentes expresiones artisticas
canonicas (la arquitectura, la pintura, la escultura, la
musica, la literatura, la danza y el cine) como una forma
comunicar emociones para reflexionar sobre si mismos y el
mundo, no sin sospechar de la posible existencia y/o practica
de mas actividades artisticas.

2. Reflexiona sobre el significado y funcion del arte, y como
puede aproximarse a €l

3. Identifica a las diferentes actividades artisticas en su
mundo cotidiano con la finalidad de dotar de mayor
significado e importancia a la musica, al cine, a la escultura,
la arquitectura, la pintura, la danza y la literatura que
experimenta a través de sus sentidos.

4. Comprende que las diferentes manifestaciones artisticas
han ido cambiando a lo largo de la historia, y que las
conformaciones de estas manifestaciones responden —o

PREPA 28
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estan influenciadas— por la realidad material, politica y
economica de las diferentes regiones del mundo.

5. Experimenta las artes como una actividad de regulacion
emocional potente, pues traduce las emociones, pensamientos
e ideas en productos creativos que dan cuenta de lo que nos
sucede como personas, tanto en lo individual como en lo
colectivo.

METAS

Generar en el estudiante habitos de vida saludables beneficioso para reconocer su corporeidad, sus habilidades de juego, bailar, correr, caminar,
estudiar para un desarrollo armoénico, mental, social y fisico de su personalidad.

CATEGORIAS* SUBCATEGORIAS*
El desarrollo de actividades artisticas que le sirvan al estudiante para una
El arte como necesidad humana mejora tanto fisica, social y emocional en el educando.

La igualdad entre hombres y mujeres en el arte como una expresion
La inclusion como parte fundamental en las actividades artisticas.
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Momento 2. Disefhar una actividad.

ACTIVIDADES DE APERTURA

AGILIDAD E INTELIGENCIA PARA TRIUNFAR

PREPA 28

Actividades recreativas practicas:

CONTENIDOS INFERIDOS DE PROCESO DE
LA PROGRESION. ENSENANZA
(ACTIVIDAD
DOCENTE)
(04 al 07 de febrero) e Bienvenida a los
1. Reconoce que a través del cuerpo alumnos al nuevo
siente, expresa y comunica sus semestre que inicia
emociones. e Presentacion del
profesor encargado
del taller de A.A.y
C

e Actividades a
desarrollar durante
el periodo escolar.

PROCESO DE
APRENDIZAJE
(ACTIVIDAD
ESTUDIANTE)

El alumno tiene
conocimiento de como se
evaluara la materia y los
elementos para adquirir su
evaluacion.

(Qué tan importante es el arte
y la expresion artistica en su
persona?

(Qué tipo de actividad
artisticas desarrollan en sus
tiempos libres?

Realizar actividades
artisticas para promover
estilos de vida saludables.

RECURSOS
DIDACTICOS

Aula escolar
Hojas blancas
Colores.
Plumines.
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ACTIVIDADES DE DESARROLLO

CONTENIDO DE LA PROCESO DE
PROGRESION. ENSENANZA
(ACTIVIDAD DOCENTE)

(10 al 14 de febrero) Realizar en equipo un cartel
2. Reconoce en la donde se expongan la
practica deportiva las
reglas y normas para la
resolucién de
problemas.

clasificacion de las artes
plasticas

Desarrollar el concepto de
dibujo y realizar la técnica del
claro-obscuro

(17 al 21 de febrero)

PROCESO DE
APRENDIZAJE
(ACTIVIDAD
ESTUDIANTE)

Desarrollo del cartel por
equipos, exponiendo el tema
solicitado por el docente.

Realizacion de un dibujo
relacionado con el arte

RECURSOS
DIDACTICOS

Pintarréon

Papel bond
Cartulinas.

Aula de clase
Cuaderno
Bibliografias
Teléfono celular.

Cuaderno de dibujo
Lapiz de dibujo

PREPA 28
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Cuaderno de dibujo

(24 al 28 de febrero) Descripcién de la técnica de Elaboracién de undibujo  cggres
punto y linea y ejecucién de la utilizando la técnica de punto | 3piz de dibujo
misma plasmada en un dibujo. y linea
. ., Lista de cotejo
de bri luacis Entrega de calificacién a Evaluacién continua
(03 al 07 marzo) Entrega de primera evaluacion  ;da uno de los alumnos.

parcial por alumno, firma de F1

ACTIVIDADES DE CIERRE

CONTENIDO DE LA PROCESO DE ENSENANZA PROCESO DE RECURSOS
PROGRESION. (ACTIVIDAD DOCENTE) APRENDIZAJE DIDACTICOS
(ACTIVIDAD
ESTUDIANTE)
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Evaluacion:
Entrega de evaluacion por alumnoy  evaluacion y auto
la retroalimentacion del mismo.

Recepcion de su

reflexion de su avance,
segun sus habilidades
fisicas, mentales y sociales
por alumno.
Autoevaluacion

EVALUACION DIAGNOSTICA RESPECTO A LA PROGRESION

AGILIDAD E INTELIGENCIA PARA TRIUNFAR

PREPA 28

Listas de cotejoy
seguimiento de su
desempeiio durante
las sesiones
practicas de clase

Evaluacion Continua

Desempefio del alumno
en relacion a las
actividad realizadas

100% realizacion de las
actividades en el
cuaderno de dibujo

Lista de cotejo de acuerdo al
desempeiio del alumno de
acuerdo al trabajo realizado
durante el parcial que se evalia.

Evaluacion continua.
Autoevaluacion.
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EVALUACION FORMATIVA

1.- Desempeiio personal.

Darle a conocer al alumno su desempeiio durante las 2.- Desempeiio en equipo.
manualidades practicas y el valor que se obtiene por el esfuerzo 3.- Aporte durante las clases practicas.
realizado.

EVALUACION SUMATIVA
EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA PROGRESION
PARA LA ACREDITACION DE LA UAC

BACHILLERATO GENERAL iRz
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Reconozca a través de la
autoevaluacion el avance que
desarrollo y l1a forma en que
manejo sus emociones en la
practica de las actividades.

20% autoevaluacion

Lista de cotejo y control
de desempenio del
estudiante.

Coevaluacion docente-alumno
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