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Nombre de la Situacion Didactica o Descripcion de la Competencia

Decide sobre el cuidado de su salud a partir del conocimiento de la fisiologia del cuerpo humano, sus procesos vitales y el entorno al que pertenece.

Aprendizajes esperados:

-Analiza e identifica la percepcion familiar y social
-Enuncia las caracteristicas psicoldgicas en la adolescencia
-Se valora como un ser en crecimiento

-Se reconoce como un ser en una etapa de transicion




PERIODO COMPRENDIDO: 12-Nov al 19 de Dic 2024 (Tercera Parcial)

Secuencia de actividades segiin la COMPETENCIA

Recursos (Materiales
Didacticos y de informacion)

RUBRICA: Evidencias / Criterios de
Evaluacion (Indicar % de Eval.)

1. INICIO

10 Min. 1. Estrategias preinstruccionales (S)

Descripcion:

1.-Pase de lista/ Asuntos generales

2.-Se inicia la clase con unas preguntas detonadoras ¢éQué has escuchado
gue es una emocion? ¢Cuales consideras que son y cuantas?

3.-Se pedira investigar las 5 principales emociones de las que se conforma
un ser humano y las expondra también la profesora en clase.

4.-Se hara una lluvia de ideas acerca delas emociones y como identificarlas
en la vida diaria.

-Pizarron
-Pintarrones
-Boligrafo
-Cuaderno

20%
Hetero-evaluacion
-Guia de observacion
-Evaluacion continua

II. DESARROLLO:

5.-Se solicita recortar y pegar imagenes (collage) relacionadas con tipos de
adolescentes segln la década por ejemplo Millenials.

6.-Se pide conformar equipos de 6 integrantes y contestar 5 preguntas
relacionadas a 3 tipos de adolescentes en la libreta y compartir sus
experiencias, asi como al resto del grupo.

7.-Se explicara detalladamente como se relacionan los sistemas del cuerpo
antes vistas en el mes de octubre con las emociones en la etapa de la
adolescencia.

-Articulos de salud

- Libros de adolescentes
-Boligrafo

-Cuaderno de evidencias
- Lap top

-Proyector

50%
Auto-evaluacion
Co-evaluacion

II1. CIERRE

20 Min. 3. Estrategias postinstruccionales (S)

Descripcion.

8.-Se realizara un triptico de 3 “Emociones” en donde cada alumno exprese
su vivencia en su dia a dia.

9.- Investigardn semana a semana acerca de las Instituciones o personal
profesional con el cual se puede trabajar la autoestima, asi como también
realizaran un cuestionario y escribiran 4 técnicas para gestionar la
autoestima, leerdn un articulo acerca de la ansiedad y la relacién que tiene
con la vida cotidiana (ejemplos y soluciones).

-Cuaderno profesional de
cuadro chico

-Articulos y paginas web
consultadas

-Kahoot

-Internet

30%
Hetero-evaluacion
-Guia de observacion

CURSO DE 25HRS—07-24 de ENERO 2025

I. INICIO

10 Min. 1. Estrategias preinstruccionales (S)

Descripcion:

1.-Se consideraran las actividades grupales que se realicen en equipo
durante las clases de tercer parcial con lo cual se les aplicara una actividad
de gamificacion para descubrir los conocimientos previos del alumno.

-Google Academyc

-Power point, Canva, Genially
-Proyector

-Apuntadores laser

- Pizarrdn

-Pintarron

-Cuaderno

-Boligrafo

10%

Hetero-evaluacion

-Guia de observacion

-Firma en el cuaderno y registro en la lista de
asistencia




Il. DESARROLLO:

2.-Se reforzaran los siguientes temas:
1) Habitos alimenticios

2) Medidas de masa corporal

3) Neurotransmisores

4) 5 Emociones

5) Adolescencia y sus tipos

Al concluir se realizaran ejercicios tipo examen mediante preguntas
abiertas, asi como de relacién de columnas, completar enunciados y
reactivos de opcién multiple por los alumnos.

Ill. CIERRE

20 Min.3.Estrategias postinstruccionales (S)

Descripcion.

3.- Se llevara a cabo una exposicion ocupando un ejemplo de la vida

cotidiana en donde este inmerso alguno de los temas antes reforzados.

La calificacion maxima sera de 7.

-Google Academyc

-Power point, Canva, Genially
-Proyector

-Apuntadores laser

- Pizarréon

-Pintarron

-Cuaderno

-Boligrafo

30%

-Hetero-evaluacion
-Apuntes en el cuaderno
-Guia de observacion

30%

Hetero-evaluacion

Auto-evaluacion

-Lista de cotejo

-Guia de observacion

-Registro y seguimiento de actividades en la
lista de asistencia

Secuencia de actividades segiin la COMPETENCIA

Recursos (Materiales
Didacticos y de informacion)

RUBRICA: Evidencias / Criterios de
Evaluacion (Indicar % de Eval.)

IV. TRABAJO AULICO
Solo se utilizara el celular para crear
un grupo en la aplicacion Whats app de

la asignatura y por ese medio enviar los materiales a descargar y trabajar

en el aula.

1. Celular
2. Whats app (grupo)

0%

Feria Gastronomica segunda parcial. De tercer grado sexto semestre. Turno Vespertino
Valor 20 % de su evaluacion. Se realizé en tiempo y forma.

Trabajo o Producto Final Integrador de la o las Competencias del o los Bloques:

Ensayo de 5 cuartillas escritas de las etapas del duelo a computadora impreso con menos de 8 faltas de ortografia y no plagiadas obtendran un 10% extra.
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