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Formato de Planeación del Servicio de Orientación Educativa 

 
Datos institucionales 
 
Nombre del plantel:_PREPARATORIA OFC. No. 28__________________ 
Nombre del director/a:__FRANCISCO JAVIER PEREZ BENITEZ________ 
Nombre orientador/a:__ROBLEDO HERNANDEZ MARGARITA__________________________________________________ 

 
Áreas de 
atención 

Nivel de 
atención 

Propósito Semestre/s 
considerados 

para la 
actividad 

Actividad Estrategia De 
intervención 

Fecha de 
realización 

Tipo de 
evidencia 

 
 
 
 
Institucional 

*Se escribe el 
nivel 
de 
atención. 
pueden 
utilizarse tres, 
dependiendo 
los objetivos) 

 
 
 
MASIVO 
ESCOLAR 

*Cuál es la 
finalidad de la 
actividad que se 
realizará, puede 
haber un 
propósito por 
nivel de atención. 
 
A)SENSIBILIZAR 
Y PREPARAR A 
LA POBLACION 
DE PREPA 28 
PARA 
CUALQUIER 
CONTINGENCIA 
B)QUE LOS 
ALUMNOS 
CUNTEN CON 
LA 
INFORMACION 
DE QUE HACER 
EN UN 
INSIDENTE DE 
SISMO. 

*Especificar a 
qué semestres 
va dirigida la 
actividad 
propuesta.  
 
 
A)SEMESTRE 
A 
B) 
SEMESTRE A 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*Nombre de la 
actividad 
 
 
 
 
 
SIMULACO DE 
SISMO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*Descripción del 
proceso de la 
actividad  
 
 
 
 
 
SE REALIZRA 
EL SIMULACRO 
DE SISMO EN 
LA ESCUELA 
SE ACTIVARÁ 
LA ALERTA 
SISMICA Y 
PLANTA ALTA 
REPLIEGA Y 
PLANTA BAJA 
EVACUA.. 
 
 
 
 

*Establecer el 
mes y días, 
considerando 
las actividades 
que se 
establecieron 
para el 
semestre. 
 
19 DE 
SEPTIEMBRE 
PRIMER 
SIMULACRO 
 
OCTUBRE 
 
NOVIEMBRE  
 
 
 
 
 
 
 

*Establecer el tipo 
de material que 
servirá para 
reflejar la 
actividad 
realizada  
 
 
FOTOGRAFIAS 
 
 
 
 
 
FOTOGRAFIAS 
 
FOTOGRAFIAS 
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C)REGULACION 
DEL ACTA DE 
BRIGADAS DE 
PC 
INSTITUCIONAL 

C) AGOSTO-
2024 

DIVISIÓN DE 
BRIGADISTAS 
Y FUNCIONES 
DE LA MISMA  

C)ACTA DE 
BRIGADAS 

C)AGOSTO 
2024 

ACTA 
LEGISLATIVA DE 
FUNCIONES 
Y 
FOTOGRAFIAS. 

 
 
Educativa  
 
 

GRUPAL CAPACITACION 
DE PRIMEROS 
AUXILIOS  
1RA PARTE 
2DAA. PARTE 
CON ACCION 
DE 
EVACUACION 
EN ESCUELA 
DE HUMO 

14 DE 
AGOSTO DE 
2024 
 
SEPTIEMBRE 
(TENTATIVO) 

TEORICO-
´PRACTICO 

SE 
CAPACITARÁ 
LA POBLACIÓN 
DOCENTE DE 
AMOBOS 
TURNOS. 

14 DE AGOTO 
DE 2024 

FOTOGRAFIAS. 

 
 
Psicosocial 

 
 

INDIVIDUAL 1)BRIGADA DE 
PRIMEROS 
AUXILIOS  
2)BRIGADA DE 
COMUNICACIÓN  

SEPTIEMBRE 
 
 
OCTUBRE 

CONCRETAR 
TRES 
BOTIQUINES 
PARA SALIDAS 
DE CAMPO Y 
SERVICIO 
MEDICO. 
 
REGULACION 
DE 
CONTACTOS 
CON TUTORES 
Y CON LINEAS 
DE SERVICIOS 
DE 
EMERGENCIA. 

LA ESCUELA 
DEBE BRINDAR 
LOS 
MATERIALES 
PARA LOS 
BOTIQUINES 
 
 
MANTE DE 
CONTACTOS S. 
EMERGENCIA 
Y CONTACTOS 
DE TUTORES. 

SEPTIEMBRE 
 
 
 
 
 
 
 
 
OCTUBRE 

MATERIAL DE 
CURACION Y 
BOTIQUIN DE 
PRIMEROS 
AUXILIOS. 
 
 
 
 
MANTA 
DIRECTORIO 
 DE TUTORES 
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INSTITUCIONAL MASIVO CREACIÓN DEL 
ACTA 
CONSTITUTIVA 
DE LA ESCUELA 

SEPTIEMBRE IINTEGRACIÍN 
DEL ACTA 
CONSTITUTIVA 
Y FIRMA DE 
ÉSTA. 

FIRMA DE 
CADA 
BRIGADA DELA 
ESCUELA 

SEPTIEMBRE ACTA. 

INSTITUCIONAL MASIVO PROTOCOLOS 
DE BRIGADAS 
 MANTAS 

SEPTIEMBRE REALIZACIÓN 
DE MANTAS 
DE 
INFORMACION 
POR BRIGADA 

CADA 
BRIGADA 
RELIZARÁ SU 
MANTA DE 
INFORMACIÓN 
CON SUS 
INTEGRANTES 

SEPTIEMBRE MANTA DE 
INFORMACION 

INSTITUCIONAL MASIVO CHARLAS 
INFORMATIVA 
DE BRIGADA 

AGOSTO BRINDAR LA 
INFORMACION 
DEL TRABAJO 
DE CADA 
BRIGADA A 
LOS 
ESTUDIANTES 
Y A SUS 
TUTORES 

PLATICAS 
INFORMATIVAS 
EN CADA AULA 
DE CLASE 

AGOSTO FOTOGRAFIAS 

INSTITUCIONAL MASIVO SIMULACROS 
DE SISMO 

 
NOVIEMBRE 
DICIEMBRE 

SIMULACRO 
DE SISMO 
CON ACCIÓN 
DE CADA 
BRIGADA. 

SE ACTIVARÁ 
LA ALERTA 
SISMICA Y SE 
APLICAN 
PROTOCOLOS 
DE SISMOS 
CON 
ASISTENCIA 
DE CADA 
BRIGADA EN 
FUNCION 

NOVIREMBRE 
DICIEMBRE 

FOTOGRAFIAS. 

INSTITUCIONAL MASIVO CENSO DE 
SALUD 

 
SEPTIEMBRE 
OCTUBRE 

APLICACIÓN 
DEL 
INSTRUMENTO 

SE ENVIA LINK 
DE 
FORMULARIO 

OCTUBRE  CUESTIONARIOS 
POR DOCENTE Y 
POR ALUMNO. 
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Formato para informe 
 

Plantel.                      

Número del 
personal de  
Orientación 
Educativa:  

 

Nombre del 
personal de 
Orientación 
Educativa 

 

Total de 
alumnos 
beneficiados  

 

Nivel de 
atención  

Áreas de 
atención que se 

fortaleció 
(Institucional, 

Escolar, 
Socioemocional 
o Vocacional). 

Actividad o 
proyecto 

Objetivo de la 
actividad o 
proyecto 

Estudiantado 
atendido 

Problemática 
que se atendió 

(Adicción, 
Prevención del 

embarazo, 
Sexualidad 

responsable, 
Prevención de 

la violencia, 
etc.) 

Observaciones 

Grupal       
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Masivo       

      

      

 
 
 
Individual  
 
 
 
 

Horas de 
atención 

individual 

Estudiantado 
atendido 

Principales 
problemáticas 
que surgieron 

Número de 
alumnos 

canalizados 

Observaciones 

     

 


