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PLANEACION DIDACTICA POR PROGRESIONES
PLANEACION SEMESTRAL POR PROGRESIONES
Datos de identificacion

SERVICIO EDUCATIVO: SUBDIRECCION REGIONAL:

NOMBRE DEL PLANTEL: ESCUELA PREPARATORIA OFICIAL No 28 SEMESTRE: PRIMERO

NOMBRE DEL (LA) DOCENTE: NAYELI RAMIREZ CASTELLANOS FECHA DE ELABORACION: 7
OCTUBRE 2024

UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR: TEMAS SELECTOS DE IGUALDAD Y PERIODO DE REGISTRO DE

DERECHOS HUMANOS CALIFICACIONES

LA UAC PERTENECE A:
UAC ESTATAL
CURRICULUM AMPLIADO

HORAS DE MEDIACION DOCENTE NUMERO DE SESIONES DEL SEMESTRE
1 19
FECHA DE APLICACION: PORCENTAJE DE REPROBACION DE LA ASIGNATURA:
SEMESTRE | 0
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Metodologia didactica de la UAC

ENFOQUE DE APRENDIZAJE PRINCIPALES METODOLOGIAS Y ESTRATEGIAS DIDACTICAS

(ACTIVO Y SITUADO) ESPECIFICAS DEL AREA O RECURSO

APRENDIZAJE SITUADO Es necesaria la transicion de la "Estrategia Curricular de Igualdad de
Género" a"Temas Selectos de Igualdad y Derechos Humanos". Este
cambio de enfoque permitira integrar de manera mas cohesiva los
conocimientos y competencias necesarias para el estudiantado a lo
largo de su trayectoria educativa que les permitan enfrentar los retos
sociales presentes, ademdas, se promoveran metodologias
pedagogicas que fomenten la reflexion critica, la conciencia social,
la resolucion de problemas y la toma de decisiones.
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Contexto educativo: interno y externo

1. Contexto externo del plantel

a) Ubicacién geogréfica: localidad, municipio, entidad
federativa.

2]

b) Situacién demogréfica: grupos de pobladéﬂ' ppf
edad, sexo, pertenecia a grupos originarios, lengua.

Indicadores de rezago educativo, natalid

movimientos migratorios, entre otros.

La Escuela se encuentra ubicada en la calle Oriente 8 numero 248, de la colonia Rerorma,
Municipio de Nezahualcéyotl, cédigo postal 57840, latitud 19.374865823585804, longitud -

9 %40895. Entre Sur 1y Sur 2, a una calle de la Av. Floresta y a una calle de la Awv.
e ' hya'icéyotl viven 1 millén 077 mil 208 habitantes, de los
il 059 son‘ho il 376 son mujeres. La esperanza de vida de la poblacion

fos, igual a la media nacional. Lo que hace un gran hacinamiento de la poblacién. La
yor parte de. la poblacién estd eniel rango de 15 a 64 afos (741,872 personas), con una
nificativa proporcién de menores de 14 afios (216,208 personas). La ciudad tiene una alta tasa
alfabetizacion, con 840381 personas mayores de 15 afios alfabetizadas.

c) Situacion socioeconémica: principales actividades
productivas, empresas, fuentes de empleo, turismo,
etc.

Ciudad Nezahualcéyotl se caracteriza por ser una zona predominantemente urbana con una alta
densidad poblacional. De acuerdo con el censo econém ico de 2019, los sectores econémicos con
mayor nimero de unidades econémicas en Nezahualcéyotl, son: Comercio al por menor 48,7 %
con 22,99 y los servicios, con una presencia considerable de pequefas y medianas empresas. La
ciudad también se enfrenta a desafios econémicos, incluyendo altos niveles de informalidad
laboral y desigualdad econémica.

d) Situacién sociocultural: practicas culturales y
artisticas, organizaciones, iniciativas o programas
para promover y difundir la cultura en la comunidad,
etc.

Los servicios de esparcimiento culturales y deportivos sélo representan el 1,43 % con 561
unidades, siendo escasa e insuficiente. existe una necesidad de mayores programas e iniciativas
que promuevan y difundan la cultura local en la comunidad.

e) Seguridad: percepcién ciudadana de la seguridad
en la comunidad, actividades delictivas, problemas
de drogadiccién y alcoholismo, accidentes,

La percepcién de la seguridad en Ciudad Nezahualcéyotl es un tema critico, con preocupaciones
sobre la delincuencia, el narcotréfico, y la violencia. La ciudad ha implementado varios
programas de seguridad, pero los problemas de drogadiccién y alcoholismo siguen siendo un
desafio importante. Ademds, la comunidad se enfrenta a riesgos por accidentes, especialmente
en areas densamente pobladas y con infraestructura deteriorada.
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g) Recursos y servicios: recursos disponibles en la | Nezahualcéyotl cuenta con una infraestructura educativa considerable, incluyendo varias

comunidad, como infraestructura educativa, de preparatorias y escuelas técnicas. En términos de salud, hay hospitales y clinicas, aunque la

salud, deportivas, culturales y sociales. demanda a menudo supera la capacidad. La infraestructura deportiva y cultural también esta
! i presente, aunque su mantenimiento y acceso pueden ser limitados.

h) Medio ambiente: emisién o concentracion de | El medio ambiente en Ciudad Nezahualcéyotl esta marcado por la contaminacién del aire,
agentes contaminantes en rios, barrancas, aire o4 debido a la alta concentracion de vehiculos y la falta de dreas verdes. La ciudad también enfrenta
suelo, sostenibilidad del sector productivo esafios.c a gestién de residuos y la contaminacién de cuerpos de agua. Es notable que se

S ; ) i d xtiil s verdes iminar el gran foco de contaminacién que es el tiradero a cielo
bigclivaciiduc, G T T e . ue hay iniciativas para mitigar estos problemas, la
Ja a preocupacion importante.
ﬁ

ren m
organizaciones, iniciativas o programas para r 1
los problemas ambientales en la comunidad.

2. Elementos del contexto interno del plantel

- -

d) Caracteristicas del plantel: matricula que atiende, | Caracteristicas del plantel:

personal docente, personal de apoyo administrativoy | Matricula que atiende: El plantel tiene una matricula total de 400 alumnos para el ciclo escolar

pedagégico, funcionamiento del consejo escolar, etc. 2022-2023, distribuida en 9 grupos, con 134 alumnos en primer afo, 124 en segundo afio, y 142 en

tercer afo.

Personal docente: El plantel cuenta con 38 docentes que imparten clases a los diferentes grupos

de estudiantes.

Personal de apoyo administrativo y pedagégico: El personal de apoyo incluye 1 director, 1

subdirector, 1 secretario, 2 pedagogo “A" y 5 orientadores, ademas de los docentes mencionados

anteriormente.
jonamiento del consejo escolar: El funcionamiento del consejo escolar, tipicamente este se

estratégicas en areas como la gestién de recursos, la

jeativos, y la mejora del ambiente escolar. Su efectividad

e docentes, estudiantes y padres de familia.

e) Indicadores educativos del plantel bandono escolar es del 7.9%, con un 4.8% dentro del curriculo y 3.1% fuera
educativo, desercién, reprobacién, aprovechamiento | e o indica un desafio en la retencién de estudiantes, aunque la tasa no es
i Emadamentealta. = o 2. s ole o
i %‘( probaciﬁ%‘l‘.’a"t%étg‘ﬂé’”f‘ébrébé’cﬁﬁ es del 65%, con 28 alumnos reprobados de los 401

atriculados en el ¢icloescolar2022-2023.
Aprovechamiento escolar: El rendimiento escolar es clasificado como "medio" con un 53.0%, lo
que sugiere que la mayoria de los alumnos obtienen calificaciones moderadas.
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f) Programa o proyectos implementados en la
escuela o la localidad para atender alguna necesidad
o problemética comunitaria. Instalaciones y
equipamiento de la escuela:

lnstalaci:iones y equipamiento de la escuela: Contamos con un edificio renovado en sus 9 aulas,
sanitarios rehabilitados en su totalidad, servicio médico, auditorio, papeleria, 6 pequefas
bodegas, biblioteca, sala de docentes, contabilidad, pequefia area verde, control escolar, sala de
cémputo, arco techo, explanada, laboratorio multidisciplinario, area de directivos, area de
orientacién escolar, tutorias y terraza. Siempre limpio y ordenado. Equipamiento. En cuanto al
equipamiento, hemos avanzado mucho, ahora tenemos las 9 aulas con proyectores y cable
HDMI|, para conexién a laptop. 48 computadoras de escritorio para servicio didactico, y 7 laptops
para uso de directivos y orientacién, asi como 5 equipos mas de escritorio. Contamos con 32
camaras de seguridad, DVR y monitor, telefonia fija, alarma sismica conectada al sismolégico
nacional con 4 bocinas, 4 médems para el servicio de internet, 7 impresoras de diversas
caracteristicas, impresora para credenciales en PVC, equipo de primeros auxilios, camilla de
emergencias, 11 extintores de diversos usos, horno de microondas. Recursos Humanos.
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2 A Evaluacién diagndstica del grupo

¢ QuE es género?

¢ QUE es sex0?

¢Cual es la diferencia entre género y sexo?
¢ Qué es equidad?

¢Qué es igualdad?
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Transversalidad
~ TRANSVERSALIDAD A PARTIR DEL PROGRAMA, AULA, ESCUELA Y COMUNIDAD

1. Participacion en Proyectos Escolares /Proyecto de academia.
CUIDADO DEL AGUA: CONSTRUCCION DE UN BIODIGESTOR
Investigacion documental en fuentes electrénicas con aval cientifico.

La respuesta a estas preguntas esta contenida en el programa de estudios de la UAC.

1. ¢Qué puede aportar la UAC a los conocimientos y experiencias de los otros Recursos Sociocognitivos, Areas de Conocimiento y a los Ambitos
de Formacion Socioemocional?

La UAC Temas Selectos Igualdad y Derechos Humanos es transversal con los recursos sociocognitivos y areas de conocimiento de la siguiente
manera:
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RECURSOS, AREAS/S
CURRICULUMN AMBITOS/S
COMPETEMNCIAS

INTEGRACIOM
COMN LA UAC

El estudiantado rewvisa, interpreta,
simtetiza discursos y expresiones
sobre los temas selectos de
igualdad w derechos humanos,
- - . aprowechando [F=1 imnforrmacican
Lengua yw comunicacidgm .
para definir una postura gque le
Ppermita sensibilizar v prewvenir la
wicolencia de Eenero W el
fortalecimiento de los derechos
humanos.

Se formenta el estudico W la
comprensicn de datos
estadisticos Por medico del
Pensamiento matermatico,
Pensamiento facilitando la resolucion de
Matematico problemas W Ia Torma de

decisiones mMmediante | analisis y
calculos nuMmMearicos, lo gque
promuewe la toma de decisiones
fundarmentada para la resolucican
de conflictos, el desarrollo de una
postura critica, la transforrmacican

social yv el liderazgo.

La respuesta a estas preguntas esta contenida en el programa de estudios de la UAC.

2. Qué pueden aportar los otros Recursos, Areas de Conocimiento y recursos de la Formacion Socioemocional a (la nombre la UAC)?

Fomentar el desarrollo socioemocional: Las orientaciones didacticas pueden incluir estrategias para fomentar el desarrollo socioemocional
de los estudiantes, promoviendo habilidades como la empatia, la resiliencia y la comunicacion efectiva, aspectos importantes en la
formacion integral que propone la Nueva Escuela Mexicana. Es relevante tener presente que, segun Diaz Barriga (2013), la elaboracion
de un plan de clase implica la conjunciéon de dos aspectos desarrollados simultaneamente: la planificacion de actividades para el
aprendizaje y la evaluacion formativa. En este documento se presenta una sugerencia de plan de clase basada en un ejemplo derivado
de un trabajo colaborativo.

La respuesta a estas preguntas esta contenida en el programa de estudios de la UAC.
o © ° ° o ° o .g. © ° ° ° B ° @
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Programacion semestral

PROGRESION DE APRENDIZAJE
1.-Explica su condicion de sujeto (a) de derechos inherentes como ser humano, fundamentandose
en los principios de la Declaracion Universal de Derechos Humanos, a partir del analisis de sus
articulos primero y segundo, reflexionando en torno a situaciones emblematicas.

2.-Asume que es sujeto(a) de derechos humanos al igual que todas las personas, a través del
reconocimiento de la diversidad en términos de condicion socioeconémica, fisica, étnica, legal, de
orientacion sexual e identidad de género; entendiendo como estas diferencias han influido en el
acceso a los derechos, a través de la revision de casos histdricos o actuales de éxitos positivos.
3.-Comprende y describe como los documentos clave sobre derechos humanos y género
contribuyen a su defensa activa y promueven una sociedad mas justa e igualitaria, mediante el
analisis critico de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos (articulos 1°, 2°y 4°),
la Declaracion Universal de Derechos Humanos, la Convencion sobre la Eliminacion de todas las
formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW) y la Ley General de Acceso de las Mujeres
a una Vida Libre de Violencia, para convertirse en agente de transformacion social en su entorno.
4.-Reconoce cdmo la lucha por la justicia y la equidad social benefician su desarrollo integral y el
del pais, a través de la investigacion critica de hechos historicos o actuales sobre violaciones de
derechos humanos situados en su contexto cultural, social y politico, para desarrollar y proponer
estrategias efectivas que fomenten el cambio social hacia la igualdad sustantiva.

5.- Entiende como la equidad es esencial para el pleno ejercicio de la igualdad, a través del analisis
critico de los conceptos de interseccionalidad e interculturalidad y su relacién con los derechos
humanos y la perspectiva de género, a fin de promover el respeto a los derechos humanos en todas
sus manifestaciones, con actividades de sensibilizacion, educacion y activismo, fomentando en si
mismo (a) y la comunidad escolar un cambio social positivo.

NO. DE SESIONES

4

- N
Z N,
7P
i
N/
PREPA 28

PERIODO
19 Agosto- 13
Septiembre

16 Septiembre- 11
Octubre

14 Octubre — 8
Noviembre

11 Noviembre- 6
Diciembre

9 Diciembre- 3 Enero
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Criterios de acreditacion de la UAC y ponderacion
~__CRITERIOS ~ PONDERACION

ACTIVIDADES DE CLASE 80%

PROYECTO: BIODIGESTOR 20%

NAYELI RAMIREZ
CASTELLANOS
Nombre del (a) docente que Presidente de academia Subdirector escolar
elabora la planeacion
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PLAN CLASE POR PROGRESION

Momento 1. Identificar la progresion.
[ ineskepReEmbeatn ‘

Responsabilidad social 1.-Explica su condicion de sujeto (a) de derechos inherentes como ser
humano, fundamentandose en los principios de la Declaracion
Universal de Derechos Humanos, a partir del analisis de sus articulos
primero y segundo, reflexionando en torno a situaciones
emblematicas.

METAS
Desarrollar una comprension critica y reflexiva de la interseccion entre la perspectiva de género y los derechos humanos, proponiendo soluciones
y acciones concretas para promover el respeto pleno de los derechos humanos para todas las personas, sin importar su condicién
(socioeconOmica, fisica, cultural o étnica, legal, de orientacion sexual o identidad de género).

CATEGORIAS* SUBCATEGORIAS*
Perspectiva de género y derechos humanos. Responsabilidad social
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EDUCACION

Momento 2. Disenar una actividad.
ACTIVIDADES DE APERTURA

AULA
CONTENIDOS INFERIDOS DE LA
PROGRESION.

1.-Explica su condicion de sujeto (a) de
derechos inherentes como ser humano,
fundamentandose en los principios de la
Declaraciéon Universal de Derechos
Humanos, a partir del analisis de sus
articulos primero y  segundo,
reflexionando en torno a situaciones
emblematicas.

-Declaracion universal de los
derechos humanos.

PROCESO DE

ENSENANZA
(ACTIVIDAD
DOCENTE)

Diarios reflexivos

PROCESO DE
APRENDIZAJE
(ACTIVIDAD
ESTUDIANTE)

El estudiantado
escribird  reflexiones
semanales sobre como
los temas discutidos en
clase se relacionan con
su vida diaria y su
entorno. Esto permitira
evaluar su comprension
critica y reflexiva de los
derechos humanos y la
perspectiva de género.

Z N
VQ R '}:4
v A
PREPA 28

RECURSOS
DIDACTICOS

Libreta
Pluma
Computadora

Carion
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ACTIVIDADES DE DESARROLLO

Aula

CONTENIDO DE LA
PROGRESION.

PROCESO DE ENSENANZA
(ACTIVIDAD DOCENTE)

1.-Explica su condicion Proyectos colaborativos

de sujeto (a) de derechos
inherentes como  ser

humano,
fundamentandose en los
principios de la

Declaracion Universal de
Derechos Humanos, a
partir del analisis de sus
articulos  primero 'y
segundo, reflexionando
en torno a situaciones
emblematicas.

Articulo  primero y
segundo de la declaracion
de los derechos humanos.

PROCESO DE
APRENDIZAJE
(ACTIVIDAD
ESTUDIANTE)

El estudiantado trabajara
en equipos para
identificar un problema
de desigualdad o de
violaciones a derechos
humanos en su
comunidad y propondra
soluciones concretas.
Este proyecto permitira
evaluar su capacidad para
aplicar la teoria a la
practica fomentando la
inclusion y el respeto a
los derechos humanos.

2/

e
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RECURSOS
DIDACTICOS

Libreta
Pluma
Computadora

Cafion
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ACTIVIDADES DE CIERRE

Aula

CONTENIDO DE LA
PROGRESION.

1.-Explica su condicion
de sujeto (a) de derechos
inherentes como  ser
humano,
fundamentandose en los
principios de la
Declaracion Universal de
Derechos Humanos, a
partir del analisis de sus
articulos  primero y
segundo, reflexionando
en torno a situaciones
emblematicas.

PROCESO DE ENSENANZA

(ACTIVIDAD DOCENTE)

Debates y Simulaciones

PROCESO DE
APRENDIZAJE
(ACTIVIDAD
ESTUDIANTE)

Organizar debates
sobre temas de
derechos humanos y
género, donde las y
los estudiantes
defiendan diferentes
posiciones. Esto
evaluara tanto su
capacidad de
argumentacion como
su comprension de los
principios de igualdad
y justicia.

PREPA 28

RECURSOS
DIDACTICOS

Libreta
Pluma
Computadora

Cafion
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Momento 3. Evaluaciéon formativa

(Como Enfoque de evaluacion):
EVALUACION DIAGNOSTICA RESPECTO A LA PROGRESION

Examen escrito Se evallan los 0 Examen escrito Diagnostica
conceptos previos del
estudiante
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EVALUACION FORMATIVA

Clase magistral Se realiza retroalimentacion en clase magistral y en las
Diario de clase evaluaciones de las actividades

EVALUACION SUMATIVA

EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA PROGRESION PARA LA
ACREDITACION DE LA UAC

Diario de clase 80% Lista de cotejo Sumativa
Proyecto de academia 20%
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Referencias electrénicas:

https://www.ohchr.org/es/universal-declaration-of-human-rights

file:///IC:/Users/nayra/Downloads/PAEC. pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://imgl.wsimg.com/blobby/go/1dc05671-60dc-453e-aab9-
086¢d60c6fl4/downloads/VERSI%C3%93N%20DE%20TRABAJO0%20%20UAC%20TEMAS%20SELECTOS%20DE%?2

OIGUA.pdf?ver=1724284091053

Elaboré Revisé Validé Sello de la institucion.

Nayeli Ramirez Castellanos

Nombre del (a) docente que Presidente de academia Subdirector escolar
elabora la planeacion
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