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Datos de

identificacion

Datos de identificacién generales para la planeacién semestral

SUBSISTEMA: ESCUELAS PREPARATORIAS OFICIALES

SUBDIRECCION REGIONAL: ORIENTE

NOMBRE DEL PLANTEL: ESCUELA PREPARATORIA OFICIAL NO. 28

SEMESTRE: 1

GRUPO: '|o|,||y|”

FECHA DE ELABORACION: 20/08/2024

AXAYACATL GONZALO

NOMBRE DEL (LA) DOCENTE:
RODRIGUEZ SANGABRIEL

UNIDAD DE APRENDIZAJE

CURRICULAR: Actividades fisicas y deportivas

LA UAC PERTENECE A:

RECURSO SOCIOCOGNITIVO

HORAS A LA SEMANA DE LA

UAC: 2 HORAS

TOTAL DE SESIONES DE LA
UAC EN EL SEMESTRE

16

Metodologia didéactica de la UAC

ré construir una e
metodold

ENFOQUE DE APRENDIZAJE
(ACTIVO Y SITUADO)

s sobre el are

ra el aprendizaje

1to, recur

recurso o ambito del que se trate.
PRINCIPALES METODOLOGIAS Y ESTRATEGIAS DIDACTICAS ESPECIFICAS DEL
AREA O RECURSO

Aprendizaje Activo:
- Participacion directa: Los estudiantes se involucran activamente en actividades que g
permiten aplicar lo aprendido. Pueden realizar proyectos, presentaciones, debates o
simulaciones

Resolucion de problemas: Se promueve la resolucion de problemas practicq
relacionados con la lengua y la comunicacion. Los estudiantes pueden abordar desafios
linguisticos reales.
Aprendizaje Situado:
- Contextualizacion: Los contenidos se presentan en contextos que reflejan situaciones d
la vida diaria. Esto ayuda a los estudiantes a comprender la utilidad y la aplicabilidad de
lo que estan aprendiendo.
- Conexién con experiencias personales y culturales: Se busca relacionar los temas con g
experiencias y el contexto cultural de los estudiantes para hacer el aprendizaje mas
significativo

Role-playing o Juegos de Rol: implica que los estudiantes asuman roles especificos en situaciones
simuladas, permitiéndoles explorar diferentes perspectivas y desarrollar habilidades practicas en
un contexto seguro y controlado. Esta metodologia es especialmente Util en el drea de actividades
fisicas y deportivas porque permite el desarrollo de habilidades sociales cruciales, como la
comunicacion, el liderazgo y el trabajo en equipo

Aprendizaje Cooperativo: se basa en el trabajo en pequefios grupos para alcanzar objetivos
comunes, fomentando la interdependencia positiva, la responsabilidad individual y el desarrollo de
habilidades sociales. Esta metodologia es ideal para actividades fisicas y deportivas, ya que estas
disciplinas requieren una cooperacion efectiva. El aprendizaje cooperativo desarrolla esta habilidad
al crear situaciones en las que los estudiantes deben colaborar para alcanzar objetivos comunes.

Gamificacion: Implica el uso de elementos de juego en el proceso educativo para aumentar la
motivacion, el compromiso y la diversién en el aprendizaje. Esta estrategia es particularmente
efectiva en el area de actividades fisicas y deportivas porque aumenta la motivacion de los
estudiantes al incorporar elementos ludicos. Los estudiantes se sienten mas motivados y
comprometidos con las actividades fisicas y deportivas cuando se introducen dinamicas de juego.




Contexto educativo: interno y externo

ue tienen influ

Fuente: Suk ofo a talecimiento

Instruccion: Para el llenado de este apartado considerar como criterio principal los factores externos e internos al plantel que influyen en el aprendizaje.

1.- CONTEXTO EXTERNO DEL PLANTEL : La escuela se encuentra ubicada en la calle oriente u numero 248, de la colonia reforma, municipio de
Nezahualcdyotl, CP: 57840. Los servicios de esparcimiento culturales y deportivos solo representan el 1,438% con 561 unidades, siendo escasa e insuficiente,
existiendo una necesidad de mayores programas e iniciativas que promuevan las actividades fisicas y deportivas.

Por otro lado el grado de participacién y compromiso de la comunidad en el dmbito educativo es variado, existiendo iniciativas locales para fomentar la
participacion en las escuelas y mejorar |a calidad educativa.

2.- CONTEXTO INTERNO DEL PLANTEL : La escuela preparatoria oficial niimero 28, es un escuela que cuenta un pequefio territorio para desarrollar las
actividades académicasy el proceso de aprendizaje, con material basto, suficiente y en las mejores condiciones para dar paso a una matricula de 400
alumnos, un plantel que cuenta con 38 docentes impartiendo diferentes clases, 5 orientadores, 1 director, 1 subdirector académico, 1 secretario escolary 2
pedagogo “A”".

u]

2-A.- EVALUACION DIAGNOSTICA DEL GRUPO : Los alumnos y alumnas que integran la poblacién escolar de Primer Grado de la Preparatoria
Oficial No.103, con 15 afios en promedio, presentan caracteristicas de |os jévenes que inician la adolescencia, con los cambios que caracterizan esta etapa,
presentan diferencias fisicas y actitudinales muy marcadas entre ellos. De manera general, presentan estructuras de inmadurez cognitiva o actitudinal
propia del cambio de etapa en su desarrollo.Aunque el ambiente de los grupos indica una base sélida en cuanto a esquema de valores, reflejdndose en la
solidaridad, la amistad o el compafierismo, es importante promover el sentido de responsabilidad, compromiso, empatfa y una predisposicion de
aprendizaje de algunos alumnosque indican una conducta resistente a cumplir actividades del proceso de aprendizaje. En esta etapa, en ocasiones
presentan un vocabulario poco fluido, aunque su forma de comunicarse responde a cédigos y canales propios de la adolescencia en la regién, también es
comun encontrar un lenguaje pleno de modismos y desvirtuaciones del lenguaje.

Transversalidad

En el MCCEMS, la transversalidad representa una estrategia curricular en la que se articulan los aprendizajes en cada uno de los Recursos Sociocognitivos, Areas de Conocimiento y los Recursos
Socioemocionales, con el objetivo de vincular los conocimientos fundamentales de forma significativa para dar un nuevo sentido a la accién pedagégica de las y los docentes. (SEMS/COSFAC, 2023)

Consultar el documento de Orientaciones pedagdgicas del recurso o el drea

Instruccién: Para el llenado de este apartado debe contestar las siguientes preguntas.

TRANSVERSALIDAD A PARTIR DEL PROGRAMA, AULA, ESCUELA'YY COMUNIDAD

1Barticipacion en Proyectos Escolares /Proyecto de academia.

La UAC de Actividades Fisicas y Deportivas | puede integrarse de manera transversal en proyectos escolares, proyectos de academia y actividades comunitarias. Esta integracion permite a
los estudiantes aplicar y expandir sus conocimientos y habilidades en diversos contextos, enriqueciendo su experiencia educativa y contribuyendo al desarrollo integral.

TRANSVERSALIDAD DE LA UAC CON OTRAS AREAS DE CONOCIMIENTO, RECURSOS SOCIOCOGNITIVOS Y AMBITOS DE FORMACION

1BQué puede aportar la UAC a los conocimientos y experiencias de los otros Recursos Sociocognitivos, Areas de Conocimiento y a los Ambitos de Formacién Socioemocional?

La UAC de Actividades Fisicas y Deportivas | puede aportar significativamente a la formacion socioemocional de los estudiantes, promoviendo habilidades como la empatia, el trabajo en
equipo, la resolucion de conflictos y la autoconfianza. Estas habilidades son esenciales para el desarrollo socioemocional, ayudando a los estudiantes a gestionar sus emociones e interactuar
positivamente con los demas. En el ambito de las ciencias sociales, la participacion en actividades deportivas fomenta el entendimiento de conceptos sociales como la cooperacion, la
competencia saludable y la integracion, permitiendo a los estudiantes aprender sobre la importancia del deporte en diferentes culturas y su impacto en la sociedad

2.8Qué pueden aportar los otros Recursos, Areas de Conocimiento y recursos de la Formacion Socioemocional a (la nombre la UAC)?
Formacién Socioemocional: El desarrollo de habilidades socioemocionales puede mejorar la dindmica de grupo en las actividades deportivas. La empatia, |a resiliencia y la colaboracién son
esenciales para el éxito en el deporte

Ciencias Sociales I: La comprension de la historia y la sociologia del deporte puede enriquecer la apreciacion de los estudiantes por las actividades fisicas, mostrando cémo el deporte ha
influido en diferentes sociedades y épocas.

Cultura Digital I: La familiaridad con herramientas digitales puede mejorar la gestion y analisis de actividades deportivas. Aplicaciones de seguimiento, videos de entrenamiento y
plataformas de colaboracion digital pueden hacer mas efectivas las clases de actividades fisicas.

Humanidades I: El contexto histérico y cultural del deporte puede proporcionar una mayor profundidad a la comprension y apreciacion del deporte. La literatura, la ética y la filosofia pueden
ofrecer perspectivas valiosas sobre la importancia del deporte en la vida humana.

Inglés I: El uso del inglés en contextos deportivos internacionales puede mejorar las habilidades linguisticas de los estudiantes y prepararlos para interactuar en un mundo globalizado.

Ciencias Naturales y sus Interacciones I: El conocimiento de la biologia y la fisiologia es esencial para entender cémo el cuerpo responde al ejercicio. Este conocimiento puede ayudar a los
estudiantes a optimizar su rendimiento y cuidar su salud.

Lengua y Comunicacion I: La capacidad de comunicar de manera efectiva es crucial en el deporte, tanto en la organizacién de actividades como en la transmisién de instrucciones y
feedback. Las habilidades de comunicacion pueden mejorar la cohesiéon del equipo y la efectividad de las estrategias.

Pensamiento Matematico I: El anélisis de estadisticas deportivas y la gestién de datos pueden ayudar a los estudiantes a aplicar conceptos matematicos de manera practica. Esto puede
incluir el calculo de promedios, el analisis de probabilidades y la interpretacion de gréficos.



Programacién semestral
Es importante establecer la relacién entre la(s) progresién (es) de aprendizaje a desarrollarse en una misma secuencia didactica, el nimero de sesiones y el perfodo en que se
llevard a cabo.
En acuerdo con el subdirector del plantel, podra agrupar hasta dos progresiones continuas en un mismo periodo.

Instruccién: Para el llenado de este apartado el docente debe considerar el nimero de sesiones en las que llevara a cabo la secuencia didactica de la(s) progresién(es).

L . . Ndmero de sesiones : .
Progresién(es) de aprendizaje a desarrollar en la secuencia Periodo para el desarrollo de la secuencia

L ara el desarrollo de la
didactica P . didactica
secuencia didactica

C1-1. Reconoce los derechos de acceso a las actividades fisicas y deportivas que
ofrecen las distintas instituciones de su contexto (federales, estatales y

o ) o ) . 3 19/08/2024 A 6/09/2024
municipales) mismas que propician estilos de vida saludables, y las integran a

su trayectoria escolar y en su vida cotidiana.

Cl- 2. Integra las actividades fisicas, deportivas y recreativas como parte de sus
habitos de saludables cotidianos, reconociendo su corporeidad, la importancia
de la cooperacion y el trabajo en equipo, desde el respeto a la diversidad

sexogenérica, étnica y cultural, para el desarrollo arménico de su personalidad.

4 9/09/2024 A 4/10/2024

C1- 3. Practica actividades fisicas y recreativas como parte de su bienestary
desarrollo integral, para favorecer la expresion de sus emociones y vinculos 7 7/10/2024 A 22/11/2024
interpersonales y saludables.

Cl- 4. Desarrolla habilidades motrices mediante las actividades fisicas y
deportivas para apropiarse de elementos como: el esquema, laimageny la
conciencia corporal, que favorecen vinculos interpersonales saludables, en
diversas situaciones de la vida cotidiana.

4 25/11/2024 A 20/12/2024

Cl- 5. Realiza actividades fisicas, de recreacion y deporte para desarrollar
habilidades socioemocionales como la cooperacion, el respeto, el trabajo en

v o ; ) i 3 7/01/2025 A 24/01/2025
equipoy la comunicacion asertiva para promover el bienestar individual y

colectivo.

Criterios de acreditacién de la UAC y ponderacion

Es importante tener una perpectiva general de los criterios de acreditacién, asi como, la ponderacién a partir de los cuales, realizara la evaluacién sumativa de las progresiones de aprendizaje, con
fines de que el estudiante acredite la UAC.

Instruccion: Para el llenado de este apartado el docente debe considerar los criterios y la ponderacién por perfodo de captura (parcial) de calificaciones, con la posibilidad de agregar las filas

necesarias.
PERIODO DE CAPTURA DE CRITERIOS PONDERACION
CALIFICACIONES

Primer periodo Actividades flsicas 70%
Primer periodo Cuaderno (Tareas y trbajos en clase) 20%
Primer periodo Proyecto escolar y Proyecto de grado 10%

Total 100%

Segundo periodo Actividades y pruebas fisicas 60%
Segundo periodo Examen teorico 10%
Segundo periodo Cuaderno (Tareas y trbajos en clase) 20%
Segundo periodo Proyecto escolar y Proyecto de grado 10%
Total 100%

Tercer periodo Actividades y pruebas fisicas 70%

Tercer periodo Cuaderno (Tareas y trbajos en clase) 30%

Tercer periodo Proyecto escolar y Proyecto de grado 10%

Total 100%

—
MTRO. AXAYACATL GONZALO
RODRIGUEZ SANCGABRIEL MTRO. ADRIAN ANDRADE ALMANZA MTRO. JAVIER PEREZ BENITEZ
Nombre del (a) docente que . .
. Subdirector escolar Director escolar
elabora la planeacion
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PLANEACION POR PROGRESION

Este apartado contiene los elementos que permiten identificar al Plan clase por progresiones de acuerdo al periodo en el que se llevara a cabo.

Datos de identificacion

UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR: ACVTIVIDADES FISICAS Y DEPORTIVAS

) NUMERO DE SESIONES | PORCENTAJE DE )
) PERIODO DE CAPTURA DE ) ) META DE APROBACION
FECHA DE ELABORACION FECHA DE APLICACION |PARA DESARROLLAR LA |APROBACION DE
CALIFICACIONES . DE LA UAC
PROGRESION LA UAC
16/08/2024 7 AL 11 DE OCTUBREDEL 2024 |19/08/2024 A 6/09/2024 3 80% 95%

Momento 1. Identificar la progresién.

En este apartado se identificarad de acuerdo a la progresion:
A. La categoria y subcategorias hacia las cuales se busca enfocar el contenido.
B.0a meta a la que se aspira llevar a las y los estudiantes,
C.Oos contenidos que se deben abordar

Para A.y B: El docente debe identificar la progresion a trabajar en su vinculacién con el aprendizaje de trayectoria, asi como los otros conceptos basicos (categoria, subcategoria y

metas) considerados por area, recurso o ambito.

NUmero de sesiones para desarrollar la progresion:
APRENDIZAJE(S) DE TRAYECTORIA. PROGRESION POR DESARROLLAR:

Responsabilidad social: Ejerce y promueve los derechos y valores, proponiendo soluciones
batir toda f de desigualdad o - . . L
pare combatirteda forma de desiguaiaa C1- 2. Integra las actividades fisicas, deportivas y recreativas como parte de sus habitos de
Cuidado fisico corporal: Incorpora habitos saludables a través de actividades fisicas y saludables cotidianos, reconociendo su corporeidad, la importancia de la cooperacion y el trabajo
deportivas como una eleccién para su vida.

en equipo, desde el respeto a la diversidad sexogenérica, étnica y cultural, para el desarrollo
armonico de su personalidad.

Bienestar emocional afectivo: Establece vinculos interpersonales saludables mediante el
conocimiento de sus emociones y necesidades para su bienestar y desarrollo integral

CATEGORIAS

C1 El Deporte: un Derecho Humano para todas y todos

CONTENIDOS INFERIDOS DE LA PROGRESION
El docente debe identificar en la progresion:

¢Qué debe L . ¢Qué normas, valores y actitudes son deseables en
R ¢Qué debe saber hacer el estudiante? )
saber el estudiante? los estudiantes?

Contenidos factuales, conceptos y principios

Contenidos procedimentales Contenidos actitudinales
(Conceptuales)

£Qué se busca influir en las actitudes y valores de

:Qué contenidos conceptuales se centran en que los estudiantes ¢Qué contenidos procedimentales que se centran en el
adquieran una comprensién profunda de los conceptos clave desarrollo de habilidades préacticas y técnicas necesarias
relacionados con el drea de estudio? para aplicar los conceptos aprendidos?

los estudiantes, promoviendo la importancia de la
perseverancia, la responsabilidad, la creatividad y la
ética en el proceso de aprendizaje?

Se busca que el estudiante desarrolle una
actitud de responsabilidad hacia su bienestar

. . . . L fisico y mental, reconociendo la importancia de
El estudiante debe comprender los derechos relacionados con el|El estudiante debe ser capaz de identificar y acceder a las

acceso a actividades fisicas y deportivas ofrecidas por diferentes|diferentes actividades fisicas y deportivas disponibles en su
instituciones (federales, estatales, municipales). Debe conocer lajentorno institucional. Ademas, debe poder integrar estas
importancia de estas actividades en la promocion de estilos de vida|actividades en su rutina diaria de manera efectiva,

participar activamente en actividades
deportivas. También se fomenta la
perseverancia para mantener la constancia en

. L . . . . la participacion de estas actividades, la
saludables y como estas actividades se integran en su trayectorialaprovechando las oportunidades ofrecidas para mantener

. - R . creatividad para encontrar formas de integrar
escolar y vida cotidiana. un estilo de vida saludable.

estas practicas en su vida diaria, y la ética para
respetar las normas y reglas de las instituciones
que ofrecen estas actividades.




Momento 2. Diseflar una actividad

El momento 2 plantea:
1. Considerar la exploracién de conocimientos, saberes e ideas previas: Actividades de apertura

2. Seleccionar actividades acordes con las metas de aprendizaje: Actividades de desarrollo
3. Considerar métodos y estrategias que favorezcan aprendizajes significativos: Actividades de cierre

ACTIVIDADES DE APERTURA

APERTURA

EN ESTA ETAPA DE LA PLANEACION SE PROMUEVE EL SER Y SE ACTIVAN LOS CONOCIMIENTOS PREVIOS, INICIANDO EL PROCESO DE

CONTENIDOS INFERIDOS DE
LA PROGRESION.

PROCESO DE ENSENANZA
(ACTIVIDAD DOCENTE)

ENSERANZA APRENDIZAJE.

PROCESO DE APRENDIZAJE
(ACTIVIDAD ESTUDIANTE)

RECURSOS
DIDACTICOS

El estudiante debe
comprender sus derechos
de acceso a actividades
fisicas Y deportivas,
identificarlas en
entorno, integrarlas en su
cotidiana para
promover un estilo de vida
saludable, 'y desarrollar
actitudes de
responsabilidad,
perseverancia,

su

vida

creatividad
y ética en su participacion.

El docente presenta el curso, sus
objetivos y la metodologia; realiza
inicial

un diagndstico con un

y
discusion para ajustar el enfoque

cuestionario facilita  una
segun el conocimiento previo de

los estudiantes.

El docente presenta la tematica y
objetivos del curso, enfocandose
en los derechos de acceso a

actividades fisicas y deportivas.

El docente realiza una dinamica
de activacion previa para conocer
el nivel de comprensién de los
estudiantes sobre los derechos y
su importancia.

El
metodologias

introduce las
de

explicando cémo se desarrollara

docente
trabajo,

la investigacion y el juego de

roles durante las siguientes

sesiones.

Los estudiantes prestan atencién a la presentacion del contenido,
objetivos y expectativas del cuestionario de

diagndstico y comparten sus conocimientos y dudas, participando

curso, completan el

activamente en la discusion inicial.

Los estudiantes escuchan la presentaciéon y toman nota de los puntos
clave.

Los estudiantes participan en la dinamica de activacion, respondiendo
preguntas y compartiendo sus ideas iniciales.

Los estudiantes escuchan y clarifican dudas sobre la metodologia a
utilizar durante la unidad.

Pizarra'y marcadores.

Cuestionario de
diagndstico.

Material impreso o
digital sobre derechos

de acceso a actividades
fisicas y deportivas.




ACTIVIDADES DE DESARROLLO

DESARROLLO
EN ESTA ETAPA DEL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE SE PROMUVE EL SER, HACER, DA PASO AL SABERY LA

RETROALIMENTACION.

O. CONTENIDOS -

SE INFERIDOS DE LA PROCESO DE ENSENANZA PROCESO DE APRENDIZAJE RECURSOS

S| PROGRESION (ACTIVIDAD DOCENTE) (ACTIVIDAD ESTUDIANTE) DIDACTICOS

@)

2 |Introduccion a los|El docente explica la actividad de Computadoras o dispositivos
Derechos de Acceso alinvestigacién  grupal  sobre moviles con acceso a internet
Actividades  Fisicas  yl|instituciones deportivas y asigna para la investigacion.
Deportivas instituciones especificas a cada o B

Material impreso o digital
fod | grupo. sobre instituciones deportivas.
Instituciones ederales,
estatales y municipales y|El docente supervisa y ofrece _Los es.tud\anges fo.rma.n g.r(upos, a‘swgfnam rgles internos y comienzan a Papel, lépices y marcadores
sus Ofertas Deportivas asesoria durante la investigacion, investigar sobre la institucion que les fue asignada. para la preparacion de
asegurando la participacion presentaciones.
Integracién de Actividades|activa de todos los estudiantes Los estudiantes investigan, analizan la informacion encontrada y
Fisicas en la Trayectoria preparan su presentacion en conjunto.
Escolary Cotidiana El docente revisa y proporciona
retroalimentacién preliminar de Los estudiantes ajustan y mejoran sus presentaciones segun la
las  presentaciones  grupales retroalimentacion recibida.
orientando sobre como mejorar
el contenido y la exposicion.
Los estudiantes presentan sus hallazgos y participan en la discusion,
El docente guia la exposicién de haciendo y respondiendo preguntas.
las investigaciones grupales y
facilita una ronda de preguntas y
respuestas.
ACTIVIDADES DE CIERRE
CIERRE
ES ESTE PROCESO SE PROMUEVE EL SER Y EL SABER, MOMENTO IDONEO PARA LA CONSOLIDACION DEL
APRENDIZAJE Y CONCRECION
N CONTENIDOS

O. INFERIDOS DE LA PROCESO DE ENSENANZA PROCESO DE APRENDIZAJE RECURSOS

SE PROGRESION (ACTIVIDAD DOCENTE) (ACTIVIDAD ESTUDIANTE) DIDACTICOS

Sl )

El docente explica el juego de
roles y asigna papeles para la
actividad sobre la integracion de
actividades fisicas en la vida
escolar y cotidiana.
Introduccion a los|El docente facilita el juego de X . . |Descripciones de roles,
) ) - Los estudiantes asumen roles y se preparan para la escenificacion,| . )
Derechos de Acceso afroles, guiando la discusion vy ] ) ejemplos de situaciones
o - o " |entendiendo su papel y la perspectiva que deben adoptar. ) .
Actividades Fisicas y|lasegurando la  participacion a discutir.
Deportivas equitativa de todos los X . .
) Los estudiantes participan en el juego de roles, argumentando desde la ) B
estudiantes. i . . o Hoja de reflexion
o perspectiva de sus personajes y buscando soluciones practicas. )
3 Instituciones federales, personal, pizarra para

estatales y municipales y
sus Ofertas Deportivas

Integracion de Actividades
Fisicas en la Trayectoria

Escolary Cotidiana

El docente lidera una reflexion
grupal,
experiencias del juego de roles
con la importancia de integrar

conectando las

actividades fisicas en la vida

diaria.

El docente concluye la sesion y
realiza una evaluacion sumativa
del aprendizaje, invitando a los
estudiantes a

completar una

autoevaluacion.

Los estudiantes reflexionan sobre la actividad, comparten sus

aprendizajes y sugieren maneras de aplicar lo discutido en su vida diaria

Los estudiantes completan una autoevaluacion de su participacion y
comprension del tema, y reciben retroalimentacion del docente.

anotar ideas clave.

de
rubrica

Formato
autoevaluacion,
de evaluacion del juego
de roles.




Momento 3. Evaluacidn formativa

La evaluacion formativa representa un enfoque orientado a monitorear el avance del estudiante en la progresion durante la secuencia didactica, basado en la

retroalimetacion del aprendize y la metacognicion, a partir de informacion obtenida por medio de técnicas e instrumentos de evaluacion; con la participacion de diferentes
agentes: los propios estudiantes (autoevauacion), entre los alumnos (coevaluacion) y de la academia o el docente (heteroevaluacion).

EVALUACION DIAGNOSTICA RESPECTO A LA PROGRESION

EVALUACION DIAGNOSTICA

TIPO DE
EVALUACION POR
AGENTE

ACTIV'DAD,DE CRITERIOS DE EVALUACION DE LA ACTIVIDAD TECNICAY/O INSTRL,JMENTO DE
EVALUACION EVALUACION

Preguntas contestadas en|*Contesto el cuestionario en su cuaderno.

su cuaderno del|*Participacion en la actividad

diagndstico sobre la UAC Y[*Claridad en la expresion de ideas.

participacion en la]*Capacidad para escuchar a los demas. Guia de observacion

dindmica de activacion y|*Comprension y asimilacion de conceptos

discusion de inicio *Aplicacion de conceptos en situaciones practicas

EVALUACION FORMATIVA

Heteroevaluacion

Estrategias y momentos de retroalimentacion:

Estrategias de retroalimentaciéon Momentos de retroalimentacién

Retroalimentacion Oportuna:

Proporciona comentarios tan pronto como sea posibl
después de la tarea o actividad.

La retroalimentacion oportuna permite a los estudiante )
corregir errores y aplicar aprendizajes de inmediato.
Claridad y Especificidad:
- Sé claro y especifico en tus comentarios, identificando area

de ellos.

. ) . . estudiantes aborden la tarea de manera efectiva.
especificas de fortaleza y areas que necesitan mejora.

Proporciona ejemplos concretos para respaldar ty

observaciones.

Explicacion de Expectativas: Antes de la tarea o evaluacion, proporciona claridad sobre I
expectativas y criterios de evaluacion. Esto ayuda a los estudiantes a comprender lo que se espera

Estrategias de Preparacion: Ofrece sugerencias y estrategias de preparacion para que Ig

EVALUACION SUMATIVA

EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA PROGRESION PARA LA ACREDITACION DE LA UAC

EVALUACION SUMATIVA (PARA EFECTOS DE ACREDITACION DE LA UAC)

ACTIVIDADES PARA

EVALUAR EL AVANCE |CRITERIOS DE EVALUACION Y
DEL ESTUDIANTE EN LA PONDERACION

PROGRESION

INSTRUMENTO DE EVALUACION

TIPO DE
EVALUACION POR
AGENTE DE
EVALUACION

Actividad de desarrollo 1.[-Bstructura del Informe
investigacion sobre|-Oaracteristicas del Ensayo
diferentes instituciones|-Bropodsitos del Ensayo
deportivas a nivel federal,|-Onportancia del Ensayo
estatal o municipal -Oalidad de la Redaccion
-0so de Recursos
Actividad de desarrollo 2.
proyecto individual o|Actividad de desarrollo 110%
grupal en el gue planifican|Actividad de desarrollo 2 10%
como integrar actividades|Actividad de desarrollo 315% . ) - .
fisicas en su vida escolar y Rubrica para registrar \a. pond.erauom alcanza en el Portafolio de
evidencia (cuaderno)

cotidiana. o
Observacion directa

Actividad de desarrollo 3
participan activamente en
la discusion y planificacion
de la integracién de
actividades fisicas

Heteroevaluacion por
parte del docente

Autoevaluacion por
parte del estudiante
Preguntas gufa para su
autoevaluacion

;Qué aprendi en las
sesiones que se han
desarrollado?

(Qué me gusto mMas?
¢(Por quée?

(Qué se me dificulto?
¢(Por quée?

(Estoy de acuerdo en
mi desempefo? ¢ Por
que?

¢;Puedo  mejorar en
algo? ¢Como?
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PREPA 28 NEZA

PLANEACION POR PROGRESION

jo contiene los elementos que permiten identificar al Plan cl por progresiones de a rdo al periodo en el que se llevara a cabo.

Datos de identificacion

UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR: ACVTIVIDADES FISICAS Y DEPORTIVAS
PERIODO DE CAPTURA DE NYNIEIRIEDEECINES) (RO SENIT IS S META DE APROBACION
FECHA DE ELABORACION FECHA DE APLICACION | PARA DESARROLLAR LA|APROBACION DE
CALIFICACIONES A DE LA UAC
PROGRESION LA UAC
16/08/2024 7 ALT1 DE OCTUBREDEL 2024 [9/09/2024 A 4/10/2024 4

Momento 1. Identificar la progresion.

En este apartado se identificard de acuerdo a la progresion:
A. La categoria y subcategorias hacia las cuales se busca enfocar el contenido.
B.0a meta a la que se aspira llevar a las y los estudiantes,
C.Oos contenidos que se deben abordar

Para A.y B: El docente debe identificar la progresion a trabajar en su vinculacion con el aprendizaje de trayectoria, asi como los otros conceptos basicos (categoria, subcategoria y

metas) considerados por area, recurso o ambito.

Nuamero de sesiones para desarrollar la progresion:
APRENDIZAJE(S) DE TRAYECTORIA. PROGRESION POR DESARROLLAR:

Responsabilidad social: Ejerce y promueve los derechos y valores, proponiendo

soluciones para combatir toda forma de desigualdad, L » . . L
et parac rtodatorma slou Cl- 2. Integra las actividades fisicas, deportivas y recreativas como parte de sus habitos de

Cuidado fisico corporal: Incorpora habitos saludables a través de actividades fisicas y saludables cotidianos, reconociendo su corporeidad, la importancia de la cooperacion y el trabajo

deportivas como una eleccion para su vida en equipo, desde el respeto a la diversidad sexogenérica, étnica y cultural, para el desarrollo

armonico de su personalidad.

Bienestar emocional afectivo: Establece vinculos interpersonales saludables mediante el
conocimiento de sus emociones y necesidades para su bienestar y desarrollo integral

CATEGORIAS

C1 El Deporte: un Derecho Humano para todas y todos

CONTENIDOS INFERIDOS DE LA PROGRESION
El docente debe identificar en la progresién:

&Qué debe , . ¢Qué normas, valores y actitudes son deseables
. ¢Qué debe saber hacer el estudiante? < Y
saber el estudiante? en los estudiantes?

Contenidos factuales, conceptos y principios . . . o
Contenidos procedimentales Contenidos actitudinales
(Conceptuales)
&Qué se busca influir en las actitudes y valores de
los estudiantes, promoviendo la importan
perseverancia, la responsabilidad, la crea

la ética en el proceso de aprendizaje?

¢Qué contenidos conceptuales se centran en que los estudiantes  ;Qué contenidos procedimentales que se centran en el
adquieran una comprensién profunda de los conceptos clave desarrollo de habilidades practicas y técnicas necesarias
relacionados con el 4rea de estudio? para aplicar los conceptos aprendidos?

Se busca fomentar en los estudiantes actitudes

. . de perseverancia para mantener la constancia
. . . L El estudiante debe ser capaz de integrar de manera L. . .
El estudiante debe comprender la importancia de las actividades . . . . . en la practica de actividades fisicas,
. . ) N ] efectiva las actividades fisicas, deportivas y recreativas en o . )
fisicas, deportivas y recreativas como parte integral de un estilo de . L . L responsabilidad hacia su bienestar y el de los
. . su vida diaria. Debe desarrollar habilidades practicas para
vida saludable. Ademas, debe entender conceptos clave

relacionados con la corporeidad, la cooperacién, el trabajo en equipo,

. L R demas, creatividad en la integracion de estas
participar en actividades en equipo, cooperar con otros, y| X L .
. . . actividades en su vida cotidiana, y una ética de

. . . . . . respetar la diversidad en todas sus formas. Esto incluye la . K R
y la importancia del respeto a la diversidad sexogenérica, étnica y . . . ) . respeto y reconocimiento de la diversidad.

L . capacidad de organizar su tiempo para incluir estas . o

cultural para el desarrollo armonico de la personalidad. . L L Ademds, se promueve la cooperacion y el
actividades como parte de sus habitos cotidianos. A . .

trabajo en equipo como valores esenciales para

el desarrollo personal y social.




Momento 2. Disefiar una actividad

El momento 2 plantea:
1. Considerar la exploracién de conocimientos, saberes e ideas previas: Actividades de apertura

2. Seleccionar actividades acordes con las metas de aprendizaje: Actividades de desarrollo
3. Considerar métodos y estrategias que favorezcan aprendizajes significativos: Actividades de cierre

ACTIVIDADES DE APERTURA

APERTURA
EN ESTA ETAPA DE LA PLANEACION SE PROMUEVE EL SER Y SE ACTIVAN LOS CONOCIMIENTOS PREVIOS, INICIANDO EL PROCESO DE

ENSENANZA APRENDIZAJE.

S‘E CONTENIDOS INFERIDOS DE PROCESO DE ENSERNANZA PROCESO DE APRENDIZAJE RECURSOS
SI6 LA PROGRESION. (ACTIVIDAD DOCENTE) (ACTIVIDAD ESTUDIANTE) DIDACTICOS
= ET docente presenta la
importancia de las actividades
fisicas en la vida cotidiana y el
objetivo comprendan la
importancia de integrar
actividades fisicas en su vida
cotidiana, reconociendo la
El estudiante debe(relacion entre corporeidad vy
comprender la importancia|salud integral, desarrollen|Los estudiantes escuchan la presentacion y toman notas sobre los|Presentacion en
de las actividades fisicas|habilidades de cooperacion y|puntos clave diapositivas, pizarra.

para un estilo de vida|trabajo en equipo, y promuevan
saludable, integrarlas en sulla diversidad e inclusion en|lLos estudiantes participan en la discusion, compartiendo sus|Preguntas guias para la
vida diaria con habilidades|actividades fisicas y deportivas. experiencias y reflexionando sobre su nivel de actividad fisica. discusion.

de cooperacién y respeto a
la diversidad, y desarrollar|El docente facilita una discusion|Los estudiantes escriben una reflexion individual, identificando barreras|Hojas  para  reflexion
actitudes de perseverancia,[grupal sobre los habitos actuales|y estrategias para integrar mas actividad fisica en su rutina. escrita.

responsabilidad y ética. de actividad fisica de los
estudiantes.

El docente introduce la actividad
de reflexion escrita sobre como
mejorar  la  integracion  de
actividades fisicas en la vida

diaria.




ACTIVIDADES DE DESARROLLO

DESARROLLO
EN ESTA ETAPA DEL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE SE PROMUVE EL SER, HACER, DA PASO AL SABER Y LA

RETROALIMENTACION.

Cooperacién y Trabajo en
Equipo Actividades
Fisicas

en

Diversidad e Inclusion en
Actividades y
Deportivas

Fisicas

El docente asigna la tarea de
planificar una  actividad
equipo  que promueva la
cooperacion y facilita un taller

en

sobre diversidad e inclusion en
actividades fisicasO

u]

El docente guia a los estudiantes
en la creacién de un cédigo de
inclusivo

conducta para

actividades fisicasO

trabajo en equipo y presentan su plan al resto de la clase, participan en

el taller, discutiendo y reflexionando sobre la importancia de la

diversidad e inclusion.

Los estudiantes desarrollan en grupos un cédigo de conducta inclusivo y
lo presentan a la clase.

O. CONTENIDOS -
SE INFERIDOS DE LA PROCESO DE ENSENANZA PROCESO DE APRENDIZAJE RECURSOS
~ (ACTIVIDAD DOCENTE) (ACTIVIDAD ESTUDIANTE) DIDACTICOS
S PROGRESION.
[0}
El docente explica el concepto de
corporeidad y su relacion con la
salud integral y dirige una
dindmica de autoevaluacion B . .
bre | . | Presentacion en diapositivas,
sobre la percepcién corporal. material de lectura.
Introduccion a la|O ) . - .
Int in de Actividades| gl d . : ; Los estudiantes escuchan la exposicién tedrica y toman notas, realizan la
ntegracién de Actividades ocente organiza un juego i i
o 9 § X X 9 Jueg autoevaluacion y reflexionan sobre su percepcion corporal. Guias de autoevaluacion.
Fisicas en la Vida Cotidiana |cooperativo  para  desarrollar
habilidades de trabajo en equipo o X . Pizarra para anotar ideas
) N . Los estudiantes participan activamente en el juego cooperativo,
Corporeidad y Salud|y facilita una reflexion grupal i K . . K clave.
- trabajando en equipo para alcanzar un objetivo comun, reflexionan en
Integral sobre la cooperacion observada o ) ) R
durante el iuegod grupo sobre la dindmica de cooperacion y discuten cémo mejorarla.d Materiales para el juego
2 Juege Los estudiantes planifican en grupos una actividad fisica que requiera|cooperativo.

Hojas de planificacion, guias
de presentacion.

Material
practicos.

interactivo, casos

Plantillas para el cédigo de
conducta.




ACTIVIDADES DE CIERRE

CIERRE
ES ESTE PROCESO SE PROMUEVE EL SER Y EL SABER, MOMENTO IDONEO PARA LA CONSOLIDACION DEL

APRENDIZAJE Y CONCRECION

N]
CONTENIDOS q
O. INFERIDOS DE LA PROCESO DE ENSENANZA PROCESO DE APRENDIZAJE RECURSOS
SE . (ACTIVIDAD DOCENTE) (ACTIVIDAD ESTUDIANTE) DIDACTICOS
S| PROGRESION.

Introduccion
Integracion de Actividades
Fisicas en la Vida Cotidiana

a a

Corporeidad Salud

Integral

y

Cooperacién y Trabajo en
Equipo Actividades
Fisicas

en

Diversidad e Inclusion en
Actividades y
Deportivas

Fisicas

ET docente solicita a cada grupo
que presente sus reflexiones y
conclusiones sobre
tratados, que incluyen
integracion de actividades fisicas,

los temas
la

salud integral, cooperacion y
diversidad, Después de cada
presentacion, el docente

proporciona  retroalimentacion
constructiva,
puntos fuertes de la presentacion
y sugiriendo dareas de mejora

para futuras actividades.

destacando  los

El docente distribuye un examen
escrito que cubre
desde la introduccién hasta la
aplicacion  del  conocimiento,
antes de comenzar el examen, el
docente explica claramente las
instrucciones 'y proporciona el
tiempo necesario para que los
estudiantes lo completen.

los temas

Al finalizar el tiempo, el docente
recoge los examenes para su
posterior evaluacion.

Los estudiantes presentan sus reflexiones y conclusiones sobre los temas

tratados, escuchan la retroalimentacién del docente y de sus
compaferos.
Los estudiantes presentan sus reflexiones y conclusiones sobre los temas
tratados, escuchan la retroalimentacion del docente y de sus
companeros.

Los estudiantes completan el examen escrito, demostrando su
comprension de los temas desarrollados durante la sesion.

Pizarray marcadores.

Formatos de examen
escrito.

Formatos
autoevaluacion.




Momento 3. Evaluacién formativa

La evaluacién formativa representa un enfoque orientado a monitorear el avance del estudiante en la progresion durante la secuencia didactica, basado en la

retroalimetacién del aprendize y la metacognicién, a partir de informacién obtenida por medio de técnicas e instrumentos de evaluacién; con la participacién de diferentes
agentes: los propios estudiantes (autoevauacién), entre los alumnos (coevaluacién) y de la academia o el docente (heteroevaluacién).

EVALUACION DIAGNOSTICA RESPECTO A LA PROGRESION
EVALUACION DIAGNOSTICA

ACTIVIDAD DE
EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

TECNICA Y/O INSTRUMENTO DE
EVALUACION

TIPO DE
EVALUACION POR
AGENTE

Los estudiantes participan
en ejercicios de respiracion,
estiramientos y relajacion.
PONDERACION 5%

*Participacion en la actividad

*Claridad en la expresion de ideas.

*Capacidad para escuchar a los demas.
*Comprension y asimilacion de conceptos
*Aplicacion de conceptos en situaciones practicas

Guia de observacion

Heteroevaluacion

EVALUACION FORMATIVA

Retroalimentacion Oportuna:
Proporciona comentarios tan pronto como sea posibl
después de la tarea o actividad.

. .. . - Explicacion de Expectativas: Antes de la tarea o evaluacion, proporciona claridad sobre I
La retroalimentacion oportuna permite a los estudiante]

Claridad y Especificidad:

especificas de fortaleza y are
Proporciona ejemplos
observaciones.

corregir errores y aplicar aprendizajes de inmediato.

- Sé claro y especifico en tus comentarios, identificando area

as que necesitan mejora.

concretos para respaldar t

de ellos.

expectativas y criterios de evaluacion. Esto ayuda a los estudiantes a comprender lo que se espera

Estrategias de Preparacion: Ofrece sugerencias y estrategias de preparacién para que I9
estudiantes aborden la tarea de manera efectiva.

EVALUACION SUMATIVA

EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA PROGRESION PARA LA ACREDITACION DE LA UAC

Actividad desarrollo 1.
Participacion en los juegos
de roles sobre integracion
de  actividades

cooperacion y diversidad.

fisicas,

Actividad  desarrollo 2.
Desempeno en las

actividades

Actividad de cierre Examen
de progresion 2

*Los estudiantes han alcanzado
los objetivos de la actividad
*Participa constantemente en el
desarrollo de la actividad de
forma grupal e individual
*Puntualidad en la entrega de
tareas

*Precision 'y coherencia en la
argumentacion

*Claridad 'y organizacion del
contenido

*Calidad del trabajo

Actividad de desarrollo 125%
Actividad de desarrollo 2 25%
Actividad de cierre 5%

Guia de observacion

Portafolio de evidencia

Heteroevaluacion por
parte del docente
Autoevaluacion por

parte del estudiante
Preguntas guia para su
autoevaluacion

;Qué aprendi en las
sesiones que se han
desarrollado?

.Qué me gusto mas?
(Por qué?

;Qué se me dificulto?
;(Por qué?

(Estoy de acuerdo en
mi desempeno? ¢Por
que?
(Puedo mejorar en

algo? ;Como?
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Rubrica General de Evaluacion Primer Semestre

Docente Axayacatl Gonzalo Rodriguez Sangabriel Grado: 1° Grupos: L 1y lll
Asignatura Actividades fisicas y deportivas | Ciclo Escolar 2024-2025
Evaluacion Aspecto a evaluar Valor Descripcién Porcentaje Observaciones
del Alumno
Tareas 10% Entregar en tiempo y forma (limpieza y con
organizacion) las tareas asignadas.
Trabajo de clase 10% Cuando se cumpla con el tiempo de
Teorico (Cuaderno) trabajo establecido y la actividad
adecuadamente realizada en el cuaderno
y realizacién de material fotostatico.
Proyecto de grado 10% Participacion en conjunto otras
asignaturas para la participacion y
realizacion proyecto de grado
Material 20% Cumplimento con el material solicitado
para realizar las actividades propuestas.
Realizacion de 30% Se realizard un examen de conocimientos
actividades sobre los contenidos abordados en el
parcial.
Valores, Actitudes y 20% Muestra una actitud positiva, responsable
cultura de paz y sana convivencia dentro de las
actividades.
TOTAL 100%
ATENTAMENTE V.0.B.O

MTRO. AXAYACATL GONZALO RODRIGUEZ SANGABRIEL

SUBDIRECTOR ACADEMICO.

MTRO. ADRIAN ANDRADE ALMANZA




Rubrica General de Evaluacion Primer Semestre
Rubrica de evaluacién para trabajo en clase y tareas

Docente Axayacatl Gonzalo Rodriguez Sangabriel Grado: 1° Grupos: L 1L I, V, VIy VI

Asignatura Actividades fisicas y deportivas | Ciclo Escolar 2024-2025
Aspectos a Excelente Bien Requiere mejorar | Puntaje obtenido
evaluar (2.5) (2) (1)

Limpieza y orden

Su presentacion es muy
buena. Todas sus
actividades estan
ordenadas y tienen
limpieza.

A veces, la presentacion
es buena. Algunos trabajos
y actividades estan
ordenados y limpios.

La presentacion no es
buena. Suele tener
tachones. Los ejercicios no
estan ordenados ni
limpios.

Fecha y titulo Anota la fecha, destaca los | Ocasionalmente anota la Casi nunca anota la fecha.
titulos y lo subraya con fecha. A veces escribe el Casi nunca escribe el titulo
color. titulo y no siempre subraya. o no lo subraya.

Contenido Realiza las actividades con | Realiza las actividades en | Realiza las actividades sin

coherencia y el contenido
solicitado

ocasiones con coherencia
y el contenido solicitado

importancia y coherencia

Realizacion de
actividades

No copia y resuelve todas
las actividades
correctamente

Ocasionalmente copia las
actividades, pero las
resuelve parcialmente.

Copia y no resuelve las
actividades

La calificacion se obtiene sumando los puntos que se presentan.

Total:

ATENTAMENTE

V.0.B.0

MTRO. AXAYACATL GONZALO RODRIGUEZ SANGABRIEL

SUBDIRECTOR ACADEMICO.
MTRO. ADRIAN ANDRADE ALMANZA




Rubrica General de Evaluacion Primer Semestre
Acuerdos pedagégicos

Docente Axayacatl Gonzalo Rodriguez Grado: 1° Grupos: I, 1L, 111, V,
Sangabriel Viy Vil
Asignatura Actividades fisicas y deportivas | Ciclo Escolar 2024-2025

N —

0o ~NO O~ W

9.

. Mantener en todo momento dentro y fuera de la clase el Respeto Mutuo (D-A-A-D)
. Asistir puntualmente a la clase, en caso de inasistencia presentar justificante, tareas y

trabajos de clases, posterior a la falta para su evaluaciéon extemporanea.

. Mantener el orden dentro del salén

. No se permite el uso de celular, audifonos y cualquier aparato electrénico en clase

. No comer en el aula

. Mantener limpio el espacio de trabajo

. Pedir su participacion

. Las salidas y permisos al bafio son a través de gafete y con desplazamiento directo a los

bafos.
No esta permitido decir groserias y utilizar expresiones peyorativas.

10. Solicitar participacion y esperar turno
11. Colaborar en las actividades grupales, con responsabilidad, actitud positiva y sana

convivencia, manteniendo el cuidado de si mismo y el de sus companer@s, evitando
acciones que lesionen su integridad, fisica, social y psicologica.

12. Cumplir con los materiales basicos (cuaderno) y materiales extras (solicitados con

anticipacion)

13. Portar el uniforme escolar completo y en primer plano (Sudadera, Playera, Pants y/o

short)

14. Dar a conocer y recuperar las firmas del tutor (a) de enterados sobre dichos

acuerdos, junto con la copia de su INE.

ACEPTO ACEPTO V.0.B.0 ATENTAMENTE
FIRMAR CON NOMBRE PADRE, MADRE Y/O ORIENTADORA MTRO. AXAYACATL
COMPLETO DEL ALUMNO TUTOR (A) GONZALO RODRIGUEZ
SANGABRIEL.
V.0.B.0

SUBDIRECTOR ACADEMICO.
MTRO. ADRIAN ANDRADE ALMANZA



Rubrica General de Evaluacion Primer Semestre

Lista de cotejo para evaluar exposicion oral

Docente Axayacatl Gonzalo Rodriguez Grado: 1° Grupos: L 1y lll
Sangabriel

Asignatura Actividades fisicas y Ciclo Escolar 2024-2025
deportivas |

Dimensiones |Indicadores Si | No | Puntaje

INICIO DE
PRESENTACION

Capta la atencion del grupo

La introduccion aclara la tematica

DESARROLLO

Fortalece sus argumentos con
ejemplos adecuados al tema
desarrollado

Tono de voz claro y audible

Fluidez verbal

Adecuado uso de material audiovisual

Se respetan los limites de tiempo
establecidos

CIERRE
/DISCUSION

Generan preguntas y respuestas

Responden de manera clara

Atienden adecuadamente las
preguntas

Cada uno de los aspectos tiene un valor de 2 puntos (

sumando

Total:




