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) |Nombre de la Asignatura: |HumaNoOs IIi
NUMERO 028

TERCERO

Semestre: TURNO: VESPERTINO 2 PERIODO: 15 de octubre al27 de

noviembre de 2025
VALORES: Respeto, honestidad,
responsabilidad y solidaridad para generar

una cultura de paz, convivencia armoénica y
cuidado del ambiente.

Grupo(s):

MISION: Formar estudiantes responsables y fortalecidos
en su desarrollo integral, asi como en valores para
enfrentar las exigencias de la vida cotidiana y académica
con una perspectiva ambientalmente responsable

VISION: Ser reconocida como una instituciéon de vanguardia,
formadora de bachilleres académicamente integros acordes a
las necesidades de la sociedad actual; mejorando cada ciclo
escolar infraestructura, eficiente, suficiente, digna y segura con
una gestion de inclusién, equidad, cooperacién y colaboracion.

CATEGORIA
Herramientas para la Prevencion y Atencion de la Violencia de Género en los ambitos escolar, familiar y comunitario
Meta de Aprendizaje

Desarrollar habilidades de autocuidado y autodefensa para fortalecer la resiliencia individual y colectiva, promoviendo ambientes protectores y la creacién

de conciencia sobre la percepcién de la violencia y los estereotipos de género; mediante la identificacién y analisis de patrones de comportamiento y factores|
de riesgo.

Progresion: 2

Contenidos conceptuales para lograr el aprendizaje establecido en la progresion:

Analiza y reflexiona sobre como las personas involucradas (victima y
victimario) pueden percibir la violencia y como influyen en ellos los
estereotipos de género, a través de estudios de casos emblematicos
y discusiones grupales, para crear conciencia sobre estos fenbmenos
y promover vinculos interpersonales saludables al conocer y manejar|
adecuadamente sus emociones y necesidades contribuyendo asi al
bienestar y desarrollo integral

. Concepto de violencia: tipos, causas y consecuencias

. Percepcién de la violencia desde la victima y el victimario

. Estereotipos de género y su influencia en la construccién de roles violentos
. Masculinidades hegemonicas y feminidades normativas

. Inteligencia emocional: reconocimiento y manejo de emociones

. Derechos humanos y derecho a una vida libre de violencia

. Vinculos interpersonales saludables: respeto, empatia y comunicacién

lograr el aprendizaje establecido en la progresion?

;Qué debe saber hacer (contenidos procedimentales) el alumno paral

. Analizar casos emblematicos de violencia con enfoque de género

. Identificar estereotipos que influyen en la percepcion de la violencia

. Participar en discusiones grupales con argumentos éticos y reflexivos

. Reconocer emociones propias y ajenas en situaciones de conflicto

. Proponer estrategias para promover vinculos saludables

. Aplicar herramientas de autocuidado emocional y comunicacién asertiva

¢Qué normas, valores y actitudes (contenidos actitudinales) debe]

progresion?

desarrollar el estudiante para lograr el aprendizaje establecido en laj

. Empatia hacia personas que viven violencia

. Rechazo a los estereotipos de género que perpetuan la violencia
. Valoracién de la diversidad emocional y afectiva

. Compromiso con el respeto y la no discriminacion

. Actitud critica frente a la normalizacién de conductas violentas

. Responsabilidad en la construccién de relaciones sanas
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Desarrollo de las Actividades Didacticas (aprendizaje, ensenanza y evaluacion)

Actividades de Ensefianza y Aprendizaje Inst;l:/g}jgz?éi) el Recursos didacticos | Responsable| Escenario Duracién
Actividad 1 IRubrica de analisis de|Casos emblematicos |[Estudiantey |Aula |50 min.
Estudio de casos emblematicos: Analisis de situaciones|casos (criterios:en formato visual Docente
reales (violencia en pareja, bullying, violencia simbélica en|profundidad, enfoque de|(videos, infografias,
medios) con guias reflexivas. género, propuesta ética). |coémics).

Actividad 2 Guia de estereotipos |50 min.
Debate grupal: Discusién sobre como los estereotipos|Lista de cotejo paralde género y su
influyen en victimas y victimarios. participacion en debates ylimpacto en la
talleres. violencia.
|50 min.
Actividad 3 Autoevaluacion Bitacora reflexiva
Cartografia emocional: Identificacion de emociones enlemocional en la bitacoraleditable (digital o
situaciones de conflicto y su expresion saludable. reflexiva. fisica).
|50 min.
Actividad 4 |[Evaluacion auténtica del[Materiales para
Role play: Representacion de escenas con alternativas dejtaller de vinculosldramatizacién y
resolucién no violenta. saludables (impacto,ltalleres (cartulinas,
participacion, propuestas). [tarjetas, Canva,

Actividad 5 Genially).
Bitacora reflexiva: Registro personal sobre aprendizajes, |50 min.
emociones y propuestas de mejora. Rubricas y listas de

cotejo
Actividad 6 personalizables.
Taller de vinculos saludables: Dinamicas para fortalecer la
empatia, el respeto y la comunicacion. Recursos sobre

inteligencia emocional

y comunicacion

asertiva

Evaluacion
Actividades 80%
Proyecto 20%
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REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS Y ELECTRONICAS

1 Ley General de los Derechos de nifias, nifios y adolescentes del Estado de México
2 Cartilla de los Derechos de nifias, nifios y adolescentes

3 Ley general de acceso de las mujeres a una vida libre de violencia

Elaboré Reviso
Nombre del (a) docente que elabora la planeacion Subdirector
Mtro. Adrian Lopez Santiago Mtro. Adrian Andrade Almanza
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