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Planeacion didactica por progresiones

Nombre de la PREPARATORIA OFICIAL Nombre de la Clarisa Araceli Moisen Saenz
escuela: NUMERO 028 Asignatura: Educacion
Integral en Sexualidad
y Género |
Semestre: |[TERCERO TURNO: 1,2,3 |PERIODO: 15 Octubre al 27 de
VESPERTINO Grupo(s): Noviembre de 2025
MISION: Formar estudiantes responsables y VISION: Ser reconocida como una institucion de VALORES: Respeto, honestidad,
fortalecidos en su desarrollo integral, asi como en | vanguardia, formadora de bachilleres académicamente responsabilidad y solidaridad para
valores para enfrentar las exigencias de la vida integros acordes a las necesidades de la sociedad generar una cultura de paz, convivencia
cotidiana y académica con una perspectiva actual; mejorando cada ciclo escolar infraestructura, armonicay cuidado del ambiente.
ambientalmente responsable eficiente, suficiente, digna y segura con una gestién de
inclusién, equidad, cooperacién y colaboracion.

Descripcion del Diagnostico
Se realiz6 en plenaria como academia de segundo se acord6 elaborar un cuestionario de 50 reactivos de opcion mdltiple de todas las UAC pard
conocer las areas de oportunidad de cada alumno.
Las preguntas de esta UAC son:
1) ¢ A qué caracteristicas se les denomina “sexo”?
2) ¢El género se refiere a?
3) Los estereotipos de género ¢,son?
4) ¢ Cuél es la base principal de la igualdad de género?
5) La sexualidad es una dimensién central ¢ Qué?

Meta de Aprendizaje

Identifique la lectura y la escritura como actos colectivos de la experiencia humana utiles en la reflexion, comunicacion y problematizacion del mundo
circundante, y utilice algunos rasgos importantes para la escritura.

Propésito Formativo del Diagnéstico: Lograr establecer parametros que permitan cumplir las metas anuales como son Promedio TV: 7.96, porcentaje de
aprobacién 86% y porcentaje de desercion 7%. Mediante el conocimiento de los saberes previos del estudiante.

Contenido Formativo del Diagnéstico: cinco reactivos especificos en el formulario de la UAC.
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Actividad(es) de Aprendizaje para el logro del Contenido Formativo del Diagnéstico Aplicado: Formulario de google de opcion multiple.

Categoria: 1

Progresiones:

|Factores de la sexualidad: Libertad de conciencia, placer y
autonomia del cuerpo

1A Promueve el reconocimiento y respeto de la identidad y la orientacién sexual de las
personas, cuestiona el sistema binario sexo-género, asi como las normas sociales y
creencias que propician violencia y discriminacion sexual.

Actividades de aprendizaje:

Actividad de aprendizaje 1A-1. La docente presenta en diapositivas el suceso se le
conoce como “La noche de Stonewall” en el afio 1969.

Actividad de aprendizaje 1A-2. Pide a los alumnos realizar anotaciones de las ideas
principales del tema.

Actividad de aprendizaje 1B-1. Se pide a los estudiantes formar equipos de cuatro
integrantes para realizar un debate grupal. Dando respuesta a las siguientes 3
preguntas.

1.- ¢ Cual consideras que fue el principal factor que propicio el nacimiento de la
comunidad LGBTIQ+?

2.- ¢ Cual es el apartado de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
en el que se plantean los derechos basicos sexuales? ¢ Cuantos son?

3) ¢ Mencionen 4 derechos basicos sexuales que consideren los mas importantes y por
qué?

Actividad de aprendizaje 1C-1. Se conforma un debate entre los equipos organizados
socializando los argumentos que defienden su postura acerca de la comunidad
LGBTIQ+.

Objetivo de las actividades de aprendizaje:

Obijetivo de la Actividad Didactica 1A. Conocer el suceso se le conoce como “La noche
de Stonewall” en el afio 1969.

Obijetivo de la Actividad Didactica 1B. Comprender el principal factor que propicio el
nacimiento de la comunidad LGBTIQ+

Objetivo de la Actividad Didactica 1C. Analizar derechos basicos sexuales.




[LGBTIQ+

Actividad 1B-1. Analizar derechos basicos sexuales.

Actividad 1C-1. Ideas principales, anotaciones.
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Desarrollo de las Actividades Didacticas (aprendizaje, ensefianza y evaluacion)

Actividades de Ensefianza y Aprendizaje 'nSt;l\J/g:S;é?éi) de  |Recursos didacticos| Responsable] Escenario Duracién
Actividad 1A-1. Suceso se le conoce como “La noche |-Guia de observacién -Cuaderno Estudiantes Aula 50 min.
de Stonewall” en el afio 1969. -Boligrafos escolar

-Registro de asistencia |-Estambre
en la lista de grupo -Pintarron Docente
Actividad 1A-2. Nacimiento de la comunidad -Pizarron

Categoria: 2

Progresiones:

del cuerpo

|Factores de la sexualidad: Libertad de conciencia, placer y autonomial2A Practica a través del autoconocimiento, la toma de decisiones responsables

para el cuidado de siy el fortalecimiento del amor propio.

Actividades de aprendizaje:

Actividad de aprendizaje 2A-1. Se presenta un texto de dos cuartillas las cuales
se dan lectura en el aula escolar subrayando las palabras clave del tema
libertad, autonomia y conciencia como factores principales de la sexualidad.

Actividad de aprendizaje 2B-1. Mediante un cédigo QR se solicita responder un
cuestionario de 5 reactivos de manera individual.

Actividad de aprendizaje 2B-2. Con lo anterior se realiza la elaboracion de un
mapa mental con las 10 palabras clave anteriores y sus respectivos dibujos.

Objetivo de las actividades de aprendizaje:

Obijetivo de la Actividad Didactica 2A. Lectura y comprension de un texto
informativo.

Obijetivo de la Actividad Didactica 2B. Analizar y comprender lo antes leido
mediante un cuestionario.

Obijetivo de la Actividad Didactica 2C. Elaborar una estructura mental mediante
un mapa. Fomentar la busqueda, recopilacion y lectura de informacion.
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Desarrollo de las Actividades Didacticas (aprendizaje, ensefianza y evaluacion)
Actividades de Ensefianza y Aprendizaje 'nSt;l\J/g:S;é?éi) de  |Recursos didacticos| Responsable] Escenario Duracién
Actividad 2A-1. Texto informativo -Lista de cotejo -Cuaderno Estudiantes  |Aula 50 min.
-Boligrafos escolar
Actividad 2B-1. Cuestionario 5 reactivos. -Rubrica -Pintarron
-Pizarron Docente
Actividad 2B-2. Elaboracion de un mapa mental con |-Registro de actividades
las 10 palabras clave anteriores en la lista de asistencia
Categoria: 3 Progresiones:

|[Equidad, inclusioén y no violencia con perspectiva de género.

3A Participa en actividades con igualdad de condiciones para una vida en
sociedad libre de violencia, evitando asignar roles de género.

Actividades de aprendizaje:

Actividad de aprendizaje 3A-1. Roles de género mediante un sorteo por
equipos de proyecto transversal.

Actividad de aprendizaje 3B-1. Caracteristicas y situacion donde se refleje los
roles de género.

1.-Mujer

2.-Mujer

3.-Mujer

4.-Mujer

5.-Hombre

6.-Hombre

7.-Hombre

8.-Hombre

Actividad de aprendizaje 3C-1. Reflexion escrita en 5 renglones y dibujo de
cada representacion.

Objetivo de las actividades de aprendizaje:

Objetivo de la Actividad Didactica 3A. Identificar los diferentes roles de género
Obijetivo de la Actividad Didactica 3B. Representar roles de género

Obijetivo de la Actividad Didactica 3C. Reflexionar acerca de los roles de
género.
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Desarrollo de las Actividades Didacticas (aprendizaje, ensefianza y evaluacion)
Actividades de Ensefianza y Aprendizaje Ins'[;’/g:ﬁgé?éi) = Recursos didacticos| Responsable|] Escenario Duracion
Actividad 3A-1. Sorteo de roles de género -Lista de cotejo -Cuaderno Estudiantes en|Aula 50 min.
-Boligrafos equipos escolar
Actividad 3B-1. Representacion de situacion de roles |-Rubrica -Pintarron
de género. -Pizarron
-Registro de actividades Docente
Actividad 3C-1. Reflexion y dibujo de cada en la lista de asistencia

representacion.

Categoria: 4

Progresiones:

Equidad, inclusion y no violencia con perspectiva de género.

/1A Realiza actividades educativas en donde se preserva la igualdad de género
v las relaciones equitativas y libres de violencias con sus diferentes formas y
tipos.

Actividades de aprendizaje:

Actividad de aprendizaje 4A-1. Se comparte la fotografia de mujeres que
inspiran en el &mbito de sexualidad y género.

Indira Priyadarshini Gandhi
|Phumzile Mlambo-Ngcuta
Ashleigh Barty

Actividad de aprendizaje 4B-1. Los alumnos investigaran su biografia, asi como
principales aportaciones en materia de sexualidad a nivel internacional.

Objetivo de las actividades de aprendizaje:

Objetivo de la Actividad Didéactica 4A. Conocer a las mujeres que transformaron
la historia en sexualidad a nivel internacional.

Objetivo de la Actividad Didactica 4B. Investigar su biografia y las principales
aportaciones en sexualidad y género.
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Desarrollo de las Actividades Didacticas (aprendizaje, ensefianza y evaluacion)

Instrumento(s) de

Actividades de Ensefianza y Aprendizaje evaluacion Recursos didacticos| Responsable] Escenario Duracién
Actividad 4A-1. Fotografias proyectadas. -Lista de cotejo -Articulo cientifico  |[Estudiantes  |Aula 50 min.
Anotaciones. escolar

-Rubrica -Aplicacion QR
Actividad 4B-1. Investigacion escrita en el cuaderno. Docente

-Registro de actividades
en la lista de asistencia

(Describe los parametros de Evaluacion al 100%)
>Actividades en el salon de clases: 50%
>Investigaciones de tarea: 20%
Proyecto Transversal “Mujeres que inspiran: 20%
>Socioemocional, limpieza y reglamento de aula: 10%
Total: 100%

1 Redacta Aldeas Infantiles SOS Internacional. (2017). Enfoque de Juventudes. Una aproximacién desde los Derechos Humanos, las diversidades y
el desarrollo de las personas adolescentes y jovenes. http://redegresadoslatam.org/wp-content/uploads/2017/12/Fasc%C3%ADculo-I- Enfoque-de-
Juventudes.pdf

2 Almaguer et.al. (2014). Interculturalidad y Salud. Experiencias y aportes para el fortalecimiento de los Servicios de Salud.
http://dged.salud.gob.mx/contenidos/dged/descargas/docs/InterculturalidadSalud.pdf

3 SEMS, Igualdad de género (2022). Libro de las y los adolescentes.Consejo Editorial de la Administracion Publica Estatal.
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Elaboré Reviso6
Nombre del (a) docente que elabora la planeacién Subdirector
Clarisa Araceli Moisen Saenz Mtro. Adridn Andrade Almanza
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