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Planeacion didactica por propésito formativo

Nombre de la escuela: | PREPARATORIA OFICIAL NUMERO Nombre de la Asignatura: La materia y sus interacciones
028
Semestre: PRIMERO TURNO: VESP | Grupo(s):| 1, 2 PERIODO: 1 de septiembre al 14 de
octubre de 2025

Nombre de la profesora: Monserrat Carrera Martinez

MISION: Formar estudiantes responsables y fortalecidos VISION: Ser reconocida como una institucién de vanguardia, VALORES: Respeto, honestidad,
en su desarrollo integral, asi como en valores para formadora de bachilleres académicamente integros acordes a | responsabilidad y solidaridad para generar
enfrentar las exigencias de la vida cotidiana y académica | las necesidades de la sociedad actual; mejorando cada ciclo | una cultura de paz, convivencia arménica y
con una perspectiva ambientalmente responsable escolar infraestructura, eficiente, suficiente, digna y segura con cuidado del ambiente.
una gestién de inclusién, equidad, cooperaci6n y colaboracién.

Descripcion del Diagnoéstico

Se realizo.....

Meta de Aprendizaje

Comprenda el caracter creativo, social y colectivo de las ciencias naturales, a través de la apropiacion de conceptos que permiten la construccidén de explicaciones
en torno a lanaturalezaintrinseca de la materia.

Propésito Formativo del Diagnéstico: “Identificar los saberes previos de los estudiantes sobre los estados de la materia para reconocer posibles dificultades y puntos de
partida en la construccién del nuevo conocimiento.”

Contenido Formativo del Diagnéstico: método cientifico, tabla periddica, propiedades fisicas y quimicas, enlaces quimicos.

Actividad de Aprendizaje para el logro del Contenido Formativo del Diagnéstico Aplicado: examen diagnoéstico en Google Forms con preguntas de opcion multiple sobre
conceptos basicos de las asignaturas de primer semestre.
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RESULTADOS DEL DIAGNOSTICO
presentan algunos ejemplos de preguntas y el porcentaje de respuestas correctas (en rojo) en comparacioén con el nimero de respuestas (negro).

El examen fue respondido por 230 alumnos de los cuales el promedio en las preguntas de los conocimientos basicos de la asignatura fue de 47.6% con un rango amplio,
desde 15% de respuestas correctas hasta 85% de respuestas correctas en diferentes items.

Se presentan algunos ejemplos de preguntas y el porcentaje de respuestas correctas (en verde) en comparaciéon con el nimero de respuestas.

CCUéI de las siguientes @ Copiar grafico cQue relacion existe LD Copiar grafico
opciones define mejor entre fisica, quimicay
a la energia? biologia?
36/230 respuestas correctas 192/230 respuestas correctas
v La capacidad v Son ciencias
de producir 36 (15.7%) naturales y 192 (8
cambio o reali experimentales
Cantidad de Son ciencias
materia de un sociales

cuerpo
No utilizan el
método
cientifico

La fuerza con la
que la gravedad
atrae a un cuer.
No tienen un
impacto en el
desarrollo de I...

El movimiento
de los
electrones en.

0 100 200 0 100 200

Los resultados globales arrojaron un promedio de 47.78, una mediana de 48 y un rango de 18 a 74. Estos resultados revelan que la gran mayoria de los estudiantes
inician el curso con una base deficiente, dominando aproximadamente solo la mitad de los conocimientos y habilidades que se consideran prerrequisitos esenciales par:
esta materia. Este no es un problema de unos cuantos, sino una necesidad general del grupo. Con base en estos resultados durante las clases se empezara desde lo mé:|
basico, asegurando la comprensién de los fundamentos antes de avanzar a temas nuevos. Se disefiaran ejercicios guiados, ejemplos y actividades de refuerzo, como Ia|
implementacién de quizzes cortos, preguntas en clase y actividades que le permitan monitorear si el grupo va cerrando la brecha.

Propésito Formativo: 1 Contenidos Formativos:

Reconoce la ciencia como actividad creativa, social y colectiva quel1A. Concepto de ciencia

involucra el planteamiento de preguntas y la busqueda de explicaciones|1B. El método cientifico y el conocimiento empirico y tradicional, como formas de comprensidn
sobre fendmenos naturales de su entorno, a través de lalde la naturaleza

experimentacion y el analisis 1C. Relatos sobre la historia de los descubrimientos cientificos y la ciencia en México

1D. Medicién: concepto de medicidn, magnitudes y unidad de medida, y su aplicacion en las
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ciencias naturales

Actividades de aprendizaje:

1A-B. Analisis del video de YouTube “;Qué tiene de especial la ciencia?” de Curiosamente,
completan el cuadro sinéptico.

1C. Desarrollo de los perfiles de un grupo de cientificos en “la casa de los cientificos
México”

1D. “Rally de medicion”

Objetivo de las actividades de aprendizaje:

1 A-B. Analizar el video “;Qué tiene de especial la ciencia?” para identificar el concepto de
ciencia, diferenciar el método cientifico del conocimiento empirico y tradicional, y organizar
la informacién en un cuadro sinéptico.

1C. Investigar y representar de forma creativa a cientificos de México, destacando sus
aportes y su impacto en la sociedad, mediante dinamicas interactivas que fomenten la
comprension histérica y la valoracion de la ciencia.

1D. Aplicar el concepto de medicién en diferentes magnitudes fundamentales y derivadas
mediante actividades practicas en un rally interactivo, para comprender la importancia de
las unidades de medida en la ciencia y la vida cotidiana.

Desarrollo de las Actividades Didacticas (aprendizaje, ensefianza y evaluacion)

Actividades de Enseiianza y Aprendizaje Instrumento(s) de evaluacién | Recursos didacticos Responsable | Escenario Duracién

1A-B.

Sesion 1

A: La profesora realiza la pregunta detonadora ;Qué Lista de cotejo/ Proyector, laptop, Docente/ Aula 100 min
entienden por ciencia?, ;Creen que sea buena o mala? autoevaluacién/ internet, YouTube, | Estudiantes.

Los alumnos responden en lluvia de ideas. 100 puntos copias, libreta,
ID: La profesora proyecta el video y les proporciona el| pegamento adhesivo

cuadro sinoptico pre-disefiado para que ellos lo

completen. Los alumnos observan con atencién vy

completan el cuadro sinéptico.

C: Al finalizar se realiza una retroalimentacién para que

los alumnos realicen su autoevaluacion y correccién del

cuadro. La profesora realiza una concientizacion sobre

la importancia de la ciencia para la sociedad.

Sesion 2

o]
. . o . . . . . . . o . . . . .8. . . 8 . . & 8 8 8 A . . . 8 .
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A: La profesora propone que realicen una pequeiia
definicion del concepto de método. Los alumnos
escriben en su libreta el concepto de método que hayan
buscado junto con su propia percepcién. Se socializa en
plenaria.

D: La profesora presenta diapositivas con los pasos dell
método cientifico y cdbmo estos se pueden aplicar tanto
en la vida cotidiana como en la generacién de
conocimiento. Los alumnos toman notas al respecto.

La profesora forma equipos de 5 personas y les
proporciona fragmentos de un ejemplo del método
cientifico. Los alumnos deben ordenarlo y pegarlo en el|
orden correcto.

C: Los alumnos explican el caso que se les haya asignado
y hacen un recuento de los pasos del método cientifico.
Con ese mismo equipo se solicita que investiguen 4
cientificos y 4 cientificas mexicanos y que traigan un|
lpapel bond blanco y marcadores de colores.

1C

A: La profesora da indicaciones para el desarrollo de la
clase, empezando por organizarse por equipos.

D: Los alumnos elaboran en su papel bond un perfil de
red social de él o la cientifica que hayan investigado. El
enfoque debera ser gracioso y respetuoso, resaltando
la aportacién y un poco de su vida personal.

C: Los alumnos pasan al frente por equipos y exponen
el perfil del investigador o investigadora de manera
|oreve y entretenida.

1D

A: La profesora realiza la pregunta detonadora: ‘2 Cémo
sabemos cuanto pesa algo, ;cuanto mide o cuanto tiempo
dura una acciéon?”, los alumnos aportan a la lluvia de
ideas mencionando ejemplos cotidianos de medicién
(tiempo de un partido, peso en la tienda, altura de una

persona, velocidad de un auto). La docente guia para

Lista de cotejo/
coevaluacion/
100 puntos

Lista de cotejo/
heteroevaluacion
100 puntos

Rubrica/
heteroevaluacion
200 puntos

Libreta, internet,
plumas, copias,
ejemplos de
aplicacién del
método cientifico

Investigacion, papel
bond, marcadores de
colores, hojas de color

Diapositivas,
computadora,
pizarrén, marcadores,
laboratorio, letreros
de las estaciones,

Docente /
Estudiante

Docente /
Estudiante

Docente /
Estudiante

Aula

Aula

|Laboratorio

100 min

100 min

150 min
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diferenciar magnitudes fundamentales y derivadas
colocando enfrente de los ejemplos si son unidades
fundamentales o derivadas y da a conocer el Sistema
Internacional.

ID: Rally de medicién: “Las estaciones de las magnitudes”

Los alumnos se dividen en equipos 7 u 8 personas que se
acomodaran en las 6 estaciones con retos practicos de
medicién. Cada estacién tiene una tarjeta de
instrucciones, materiales sencillos y una hoja de registro.
los equipos rotan hasta pasar por todas las estaciones, la
docente observa, orienta y fomenta la aplicacion correcta
de las unidades del Sistema Internacional (SI).

|[Estaciones del rally:

1. Longitud y area (fundamental y derivada): Medir con
regla/metro objetos del salén y calcular el area de una
hoja o de la mesa.

2. Masa (fundamental) Medir con bascula el peso de
objetos.

3. Tiempo (fundamental ): Cronometrar cuanto tardan 3
alumnos en recorrer el perimetro de la mesa.

4. Volumen (derivadas): Medir con probetas, botellas o
vasos graduados diferentes volumenes de agua.

5. Fuerza y peso (derivadas): Usar un dinamémetro casero
o improvisado (resorte con gancho) para medir el peso de

un objeto y relacionarlo con la masa,
|6. Velocidad (derivada). Medir la velocidad en la que un
carrito de friccién recorre cierta distancia.

C: Cada equipo comparte un ejemplo de lo aprendido en
una estacion y comenta dificultades o descubrimientos. El
docente hace una presentacion breve destacando:

diferencia entre magnitudes fundamentales, la importancia

balanzas, probetas,
dinamdémetro,
cronémetro del
celular, regla, metro,
objetos, carro de
friccion
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de usar unidades estandar en la ciencia y la vida diaria,
ejemplos cotidianos donde el mal uso de medidas genera
problemas (construccién, medicina, cocina, deportes). Los
alumnos responden en equipo la pregunta de salida: “S/
no existieran las unidades de medida, ;como seria
nuestra vida cotidiana?”

Propésito Formativo: 2

Contenidos Formativos:

Comprende que los fendmenos de la naturaleza estan interrelacionados, y
pueden estudiarse en su conjunto o de forma especializada, para la
generacion de conocimiento o innovacidn tecnolégica.

2A.0bjetivos de estudio de la Fisica, la Quimica y |la Biologia; elementos en comun y sus
diferencias

2B. Ejemplos de ciencias naturales derivadas e interdisciplinares: ecologia, ciencias de
la Tierra, entre otros (ciencias gendmicas, fisica biomédica, etc.)

2C. Concepto de tecnologia y su vinculo con las ciencias naturales

Actividades de aprendizaje:

2A. Detectives de la ciencia: el cual por equipo deben identificar qué ciencia estudia
cada fendmeno. Luego, hacen un mural colectivo clasificando los fenédmenos en Fisica,
Quimica y Biologia, resaltando coincidencias y diferencias.

2B. Clase: "La Cumbre Interdisciplinaria: Uniendo Ciencias para Salvar el Mundo" cada
equipo simula una reunidn internacional para resolver un problema real (cambio
climatico, epidemia, contaminacidn). Al final, discuten qué ciencias colaborarony cémo.
2C. ¢Y esto cdmo funciona?: Se asigna un objeto tecnolégico por equipo del cual deben
investigar cudl fue el descubrimiento cientifico que lo hizo posible y presentan un
prototipo 3D.

Objetivo de las actividades de aprendizaje:

2A. Aplicar el enfoque de Fisica, Quimica y Biologia en la interpretacion de fenémenos
cotidianos, diferenciando los objetivos de estudio de cada disciplina.

2B. Reconocer la importancia de las ciencias interdisciplinares al aplicar sus enfoques
en la solucion de problemas globales.

2C. Identificar la relacién entre avances cientificos y desarrollos tecnolégicos mediante
el analisis de ejemplos concretos.
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Desarrollo de las Actividades Didacticas (aprendizaje, ensefianza y evaluacion)
Actividades de Ensefianza y Aprendizaje Instrumento(s) de evaluacién | Recursos didacticos Responsable | Escenario Duracién

2A.
A: Los alumnos leen con atencion la lectura proporcionadal Lista de cotejo/ Copias de la lectura, Docente/ Aula 100 minutos
por la profesora sobre los objetos de estudio de la fisica, Coevaluacion copias de los Estudiante
biologia y quimica, subrayan las ideas principales. 100 puntos fendbmenos con texto
ID: Se proporciona a cada equipo un fendbmeno diferente| e imagenes, libreta,
(ej. arcoiris, digestiéon, oxidacion de un clavo, movimiento lplumas, pizarrén,
de una pelota, la vida, fotosintesis, etc.). Identifican que marcadores.
ciencia estudia dicho fenémeno y explica por qué.
C:. Para el cierre, los alumnos hacen un mural colectivo]
clasificando los fenébmenos en Fisica, Quimica y Biologia,
resaltando coincidencias y diferencias.
2B.
A: La profesora comienza mostrando una imagen Lista de cotejo/ Copias de cada caso| Docente/ Aula 150 minutos
impactante o un titular breve por equipo sobre un Heteroevaluacion libreta, pizarrén| Estudiante

problema global (ej.: "El glaciar X se derrite a velocidad
récord", "La OMS reporta un nuevo brote de ung
enfermedad viral", "Ciudad Neza declara emergencia por
contaminacion del aire"). Pregunta al grupo:";Qué
tendriamos que hacer para resolver algo tan complejo
como esto? ;Basta con que un solo tipo de cientifico
trabaje solo?" Hoy se convertirdin en los principales
cientificos del mundo. La ONU nos ha convocado 4
una Cumbre de Emergencia para encontrar soluciones. El
futuro depende de lo que logremos aqui hoy." Proporcional
a cada equipo tarjetas con el titular y una descripcion del
problema.

ID: cada equipo tiene 20 minutos para describir que|
especialidades interdisciplinarias podrian aportar en la
resoluciéon del problema planteado y qué podria aportar
cada una. La profesora circula entre los equipos,
asegurandose de que entiendan su caso y hacer preguntas

100 puntos

marcadores, proyector
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C: La profesora asume el rol de Moderador de la Cumbre,
da la palabra para que cada equipo presente las disciplinas
que pueden aportar para resolver cada problema y en qué
aporta cada una. Al finalizar se reflexiona en grupo lo
siguiente: ;Como se sintieron durante la actividad? ¢Fue
frustrante, divertido, desafiante?". ;Qué ciencias 'puras]
(Biologia, Fisica, Quimica) identificaron detras de cad
equipo interdisciplinario?".; por qué es imposible que un:|
sola ciencia aborde problemas como una pandemia o el
cambio climatico por si sola?". Hoy experimentaron que el
conocimiento no estd en compartimentos estancos. La
ciencia mas poderosa y transformadora es aquella
que trabaja en equipo, cruza fronteras y se enriquece con
otras miradas. No solo se trata de saber de quimica o
biologia, sino de saber con quién colaborar para que ese
conocimiento cobre verdadero sentido e impacto,
iExcelente trabajo en la cumbre!"

2C.

A: La profesora explica el concepto de tecnologia y su
relacion con la ciencia, posteriormente muestra una lista
de objetos y los alumnos eligen por equipos uno que les
parezca interesante.

ID: la profesora presentar la consigna: hoy seran
detectives cientificos para develar ese misterio. Los
alumnos investigan qué descubrimiento o
descubrimientos cientificos los hicieron posible y que
problema o necesidad resolvieron.

C: De tarea los alumnos elaboran un modelo 3D que
represente de manera creativa el principio cientifico, no
solo el objeto. Durante la siguiente sesién deberan
presentar su prototipo y explicar su funcionamiento,
ademas del impacto econémico que representa la
comercializacion del producto tecnolégico.

Lista de cotejo/
Heteroevaluacion y
autoevaluacion
500 puntos

Lista de objetos,
proyector, laptop, PPT,
pizarrébn, marcadores,
libreta, celular,
internet, materiales|
diversos como cartén,
pintura, papel,
plastilina, botellas de
PET, etc.

Docente/
Estudiante

Aula/
|Laboratorio

150 minutos
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Propésito Formativo: 3

Contenidos Formativos:

Comprende los conceptos de materia, cuerpo, masa y densidad, a partir de los
objetos del entorno perceptible, para describirlos y analizarlos

3A. Concepto de materia y cuerpo

3B. Concepto de masa como cantidad de materia, unidad de medida y su diferencia
con el concepto de peso

3C. Concepto de densidad

3D. Calculo de volumen y densidad

Actividades de aprendizaje:

3A-B. La materia en mis manos. Manipula diferentes cuerpos (liquidos, sélidos). Mide
su masa y calcula su peso en la Tierra y la Luna. Discute en grupo las diferencias.

3C-D. ¢Flotara o se hundira? Predice y luego mide la masa y volumen de varios
objetos. Con esos datos, calcula su densidad y verifica si flotan en agua (d=1 g/ml).
Analiza los resultados.

Objetivo de las actividades de aprendizaje:

3A-B. Diferenciar conceptual y operativamente masa (cantidad de materia, invariable)
de peso (fuerza de gravedad, variable) mediante experimentacién y medicion directa.

3C-D. Comprender la densidad como propiedad intensiva (m/v) y aplicarla para
explicar fendmenos como la flotabilidad, desarrollando habilidades de célculo y
prediccidn cientifica.
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Desarrollo de las Actividades Didacticas (aprendizaje, ensefianza y evaluacion)
Actividades de Ensefianza y Aprendizaje Instrumento(s) de evaluacién | Recursos didacticos Responsable | Escenario Duracién

3A-B.

A: La profesora inicia una lluvia de ideas en la que se
analicen los conceptos de masa, peso y cuerpo. Se
concreta una definicién general de cada concepto.

D: En el laboratorio los alumnos manipulan diferentes
cuerpos (objetos) y analizan su masa y su peso.
Realizando mediciones en las balanzas. Y realizando
calculos sobre el peso que esos mismos objetos podrian
tener en la luna.

C: En grupo se discuten las diferencias de los
conceptos y se comparten resultados. De tarea
linvestigan ;Por qué es crucial esta diferencia para
viajes espaciales?"

3C-D.

A: La profesora muestra los objetos que también se
encontraran en cada estacién (corcho, clavo, piedra,
globo, etc.) Realizara la pregunta detonadora: ;Por qué
algunos objetos flotan y otros no? 4Es por su tamaiio o
por su peso?.

D: En la practica se planteara la hipoétesis de que |

propiedad clave que lo determina es la densidad. Par:|
comprobar la hipétesis realizardn predicciones
mediciones. Predicen si cada objeto flotar4. Luego
miden su masa (con balanza) y volumen (con vaso de
|precipitados por desplazamiento de agua). Calculan laj
densidad utilizando la férmula d=m/v. Verifican
experimentalmente si flotan en agua (d=1 g/mL). Anotan|
|resultados y comparan con sus predicciones.

C: Socializan hallazgos: ";Qué tenian en comun los que
flotaron? (d<1) ;Y los que se hundieron? (d>1)".

Lista de cotejo/
Heteroevaluacion
100 puntos

Lista de cotejo/
Heteroevaluacion
100 puntos

Laboratorio, bata,
pizarrén, marcadores,
objetos diversos (lapiz,
calculadora,
bicarbonato, sal, etc.),
balanza, formato de
practica y ejercicios.

Laboratorio, bata, agua,
objetos (corcho, clavo,
piedra, globo, trozo de
madera, unicel),
marcadores, pizarrén,
formato de la practica.

Docente/
Estudiantes

Docente/
Estudiante

Laboratorio

Laboratorio

100 minutos

100 minutos
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Concluyen: "La densidad, no la masa o el volumen por
separado, determina la flotacién". Pregunta final: ";Un|
barco de acero, muy pesado, flota? ;Por qué?"

ESCALA DE EVALUACION DEL 1° PARCIAL:
CRIITERIOS DE EVALUACION PONDERACION
Examen en linea 30%
Practicas de laboratorio 30%
Actividades en el aula 30%
Socioemocional y limpieza 10%
Total: 100%
Participacién en clase Extra (0.25 C/U)

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Chang, R., & Overby, J. (2019). Quimica (13.? ed.). McGraw-Hill.

Hewitt, P. G. (2017). Fisica conceptual (12.% ed.). Pearson.

Solomon, E. P., Berg, L. R., & Martin, D. W. (2018). Biologia (11.? ed.). Cengage Learning.
Bunge, M. (2003). La ciencia: su método y su filosofia. Editorial Sudamericana.

Zubiran, S. (2016). Historia de la ciencia en México. Fondo de Cultura Econémica.

REFERENCIAS ELECTRONICAS

e Comisién Nacional para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad (CONABIO). (s. f.). Ecologia y biodiversidad de México.
https://www.biodiversidad.gob.mx/

e Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI). (2021). Unidades de medida y magnitudes. https://www.inegi.org.mx

e Khan Academy. (s. f.). Fisica, Quimica y Biologia: conceptos basicos. https://es.khanacademy.org
Secretaria de Educacién Publica (SEP). (2020). Aprende en casa ll: Ciencias Naturales en secundaria.
https://www.aprendeencasa.sep.gob.mx/

¢ National Geographic en Espaiiol. (s. f.). Historia de la ciencia y descubrimientos. https://www.ngenespanol.com

ANEXO: Links o Antologia de Ejercicios, lecturas, diagramas, resimenes, etc. para el trabajo complementario del alumno o docente: disponibles a través del
Classroom de cada grupo.
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