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Planeacion didactica por propésito formativo

Nombre de la escuela: | PREPARATORIA OFICIAL NUMERO ~ [Nombre de la Asignatura: | Educacion para la salud |
028 Docente: Robledo
Hernandez Margarita
Semestre: [PRIMERO TURNO: Grupo(s):| 1, 2, 3 |PERIODO: 1 Septiembre al 14 de
VESP Octubre de 2025
MISION: Formar estudiantes responsables y fortalecidos | VISION: Ser reconocida como una institucién de vanguardia, VALORES: Respeto, honestidad,
en su desarrollo integral, asi como en valores para formadora de bachilleres académicamente integros acordes a | responsabilidad y solidaridad para generar
enfrentar las exigencias de la vida cotidiana y académica | las necesidades de la sociedad actual; mejorando cada ciclo | una cultura de paz, convivencia arménica y
con una perspectiva ambientalmente responsable escolar infraestructura, eficiente, suficiente, digna y segura con cuidado del ambiente.
una gestién de inclusién, equidad, cooperacién y colaboracién.

Descripcién del Diagnéstico

Se realizé.....

Meta de Aprendizaje

Desarrolla, junto con la comuni-
dad estudiantil a la que pertenece,
una conciencia critica y reflexiva
sobre los habitos que configuran

su existencia, y promueve el cui-
dado de si como una practica éti-
ca que articula el bienestar fisico,
emocional, mental y social.
Propésito Formativo del Diagnéstico:

Contenido Formativo del Diagnéstico:

Actividad(es) de Aprendizaje para el logro del Contenido Formativo del Diagnéstico Aplicado:

Propésito Formativo: 1 Contenidos Formativos:
e Autoconocimiento y cuidado de si Actividad 1.0.1 de Pausa activa.
e El cuerpo como lugar de cuidado del pensamiento y dejo¢€ trabajara en las actividades de vida saludable, pausa activa y accion por tu salud.
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la accién

Practicas cotidianas de autocuidado como expresion del1A Introduccion al autoconocimiento y cuidado de si

una vida reflexiva

1B Explica como es un estilo de vida saludable y como se construye a lo largo de la vida.

1C La lectura como experiencia del placer individual o compartido.

Actividades de aprendizaje: ACTIVIDAD GUIA ACTIVA: A MOLER CAFE .

Actividad de aprendizaje 1A-1. Definicion de autoconocimiento y la importancia de la
salud integral Diario de Autoconocimiento "Conécete para Crecer”

Actividad de aprendizaje 1A-2. Concepto de cuidado de si mismo, relaciéon ente mente-
cuerpo.

Actividad de aprendizaje 1B-1. El cuerpo como lugar de cuidado.
1B.2. El cuerpo y su comunicacién : sefiales y mensajes.

Actividad de aprendizaje 1C-1.

Objetivo de las actividades de aprendizaje: [ACTIVIDAD 1.0.1 Fortalecer la atencion de los alumnos a través de la integracion y el

movimiento motriz.

Objetivo de la Actividad Didactica
1A. Fomentar el autoconocimiento en los estudiantes mediante la reflexién continua sobre
sus emociones, pensamientos, valores, fortalezas y areas de mejora.

1-A-2. Concientizar a los estudiantes sobre la importancia de cuidar su salud integral
(fisica, emocional, social y mental) mediante acciones practicas y sostenibles.

Objetivo de la Actividad Didactica

1B. Que el estudiante identifique y reflexione sobre las sefales fisicas que su cuerpo emite
[frente a diferentes emociones, situaciones o pensamientos, para desarrollar conciencia
corporal y emocional

Objetivo de la Actividad Didactica 1C.

Desarrollo de las Actividades Didacticas (aprendizaje, ensefianza y evaluacion)
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Actividades de Ensefianza y Aprendizaje Instrumento(s) de evaluacién | Recursos didacticos Responsable | Escenario Duracioén
. . Ej. Aula |5 Mmin. De la
Secuencia de acciones
clase.
1. Solicita al estudiantado formar un circu-
|o, posteriormente pide que con su brazo
derecho abracen a la o el companero ubi- Las lineas de la ronda.
cado a su derecha y con el brazo izquier- Aula de clase docente
do se abrazara a la o el compariero de la
ACTIVIDAD1.0. 1. 'Zauierda.
2. Comienza a cantar: ;Por qué nos gusta
la adrenalina?
El estudiantado contesta: No sé.. ¢Por
que?
3. Sin soltar los hombros de sus comparie-
ros(as), todas y todos saltan a la derecha
mientras dicen a una sola voz. a moler
café a moler café, a moler, a moler, a mo-
ler café
4. Pide que ahora lleven sus manos a las
rodillas y vuelve a cantar: ;Por qué nos
gusta la adrenalina?
El alumnado responde: No sé... i Por que?
Actividad 1A-1.
Actividad continua semanal (15-20 minutos por C P -
onstruccion de un Diario . T . .
|semana durante todo el primer parcial) ’A‘Yrtl';‘;:o F',e”;'f'clo Docente El aula EJ'd45 min. De
Reflexion final donde el | j dexmn ela cada semana
Cada semana, los estudiantes dedicaran un tiempo estudiante elige una entrada [s@lud de su entorno
9
especifico a escribir en un diario personal (puede ser |que considere significativa y )
[fisico o digital). Se les proporcionara una guia de explica cémo ha cambiado su Ej. Docente
preguntas reflexivas que cambiaran cada semana. percepcion de si mismo a lo _
Algunos ejemplos: largo del tiempo. No se E;j.
.. . .. . evallua el contenido personal i
¢ (Qué situaciones me hicieron sentir orgulloso [ -~ tanci P ' . _ Laboratorio
esta semana? Sino fa constanclay . Ej. Estudiantes |de Ciencias
; T i ] L profundidad de la reflexion.
e /Qué me causé estrés y como reaccioné?
e ;Cuéles son mis metas a corto y largo plazo?
¢Estoy avanzando hacia ellas?
e /;Qué valores considero importantes en mi vida?
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¢Coémo los estoy aplicando
. o Alumnos Aula Clase de 60 min.
Actividad 1A-2. Durante un mes (o cada bimestre), los 2°|° reflexiva y ‘1esc”|°°'°“
A € un seguimiento con
estudiantes se comprometen con un reto personal de : °9 !
lud integral. Pueden elegir entre diferentes areas: evidencias de tiempo y
sa ) g ’ ) 9 . L . ’ fotografias (2) lista de cotejo.
o Fisica: Caminar 30 minutos diarios, mejorar la
alimentaciéon, dormir 8 horas.
e Emocional: Practicar meditacion, reducir el uso
del celular, expresar emociones de forma sana.
e Social: Mejorar relaciones con la familia o
amigos, evitar conflictos, practicar la escucha
activa.
Actividad 1B-1. Los alumnos observaran una entrevista)| i«ia de coteio
L= , —— Lista de cotejo lec .
sobre neurociencia de las emociones, por la psiquiatra |y yestionario . o Docente y aula 55min.
Marian Rojas-Estapé Entrevista cientifica  |Alumnos
Los alumnos contestara, un cuestionario otorgado por
lla docente.
Actividad 1C-1.
Propésito Formativo: 2 Contenidos Formativos:
Analiza como los factores ambientales impactan en la salud|2A Analizar el entorno inmediato de los estudiantes (hogar, escuela, barrio) y reflexionar
[fisica y mental, asi como en el desarrollo de enfermedades. sobre como influye en su salud fisica y mental.
2B Comprender como distintos factores ambientales pueden generar riesgos especificos
para la salud, mediante la simulaciéon de escenarios reales.
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Actividades de aprendizaje: |Actividad de aprendizaje 2A-1. Mapa de mi Entorno y mi Salud.

Actividad de aprendizaje 2B-1. Juego de escenarios “la salud en riesgo”

Objetivo de las actividades de aprendizaje:

Objetivo de la Actividad Didactica 2A. Analizar el entorno inmediato de los estudiantes
(hogar, escuela, barrio) y reflexionar sobre cémo influye en su salud fisica y mental.

Desarrollo de las Actividades Didacticas (aprendizaje, ensefianza y evaluacién)

Actividades de Enseiianza y Aprendizaje

Instrumento(s) de evaluacién | Recursos didacticos Responsable | Escenario

Duracién

Actividad 2A-1. En equipos de 3-4 personas, los
estudiantes crearan un mapa visual o infografia de su
entorno mas cercano (su colonia, trayecto a la escuela,
comunidad escolar) e identificaran factores ambientales
|presentes que pueden influir en la salud, como:
e [ Contaminacién del aire
e [ 0 Ruidos constantes (tréafico, fabricas, etc.)
e [ 0 Falta de areas verdes o recreativas
e [ O Presencia de industrias o basureros
cercanos
e OO
e Acceso a alimentos saludables
Luego, deberan analizar y exponer como estos factores
podrian impactar:
e [ Su salud fisica (alergias, enfermedades
respiratorias, sedentarismo, etc.)
e 00O
e Su salud mental (estrés, irritabilidad, falta de
concentracion, ansiedad, etc.)

Rubrica [l Mapa/infografia con| Estudiantes |Aula
analisis por equipo  |en equipos

Exposicion breve (5
minutos por equipo) | Docente

Ej. 100 min.
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Finalizan su actividad con una propuesta de mejora:
,qué cambios podrian sugerirse en su entorno para
mejorar la salud?

[1 Ficha de analisis Docente Aula
Rubrica por equipo (formato 50 min.

Actividad 2B-1. :
"La salud en riesgo: Juego de escenarios" gulado con preguntas)

Se divide al grupo en equipos de 4-5 personas. Cada
equipo recibe una tarjeta con un escenario ambiental
diferente que puede influir negativamente en la salud.
Ejemplos:

o Ciudad con alta contaminacién del aire

e Comunidad sin acceso a agua potable

e Zona urbana con exceso de ruido y trafico

e Barrio sin parques o areas verdes

e Escuela ubicada cerca de una fabrica

contaminante

Analizar los riesgos para la salud fisica y mental

o Relacionarlo con enfermedades o
condiciones posibles
o Proponer estrategias de prevencion o
solucion
o Luego, se hace una puesta en comiin donde cada
equipo expone brevemente su analisis y se anotan
en el pizarron los riesgos y soluciones comunes.
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Actividad 2B-2.

Actividad 2C-1.

Propésito Formativo: 3 Contenidos Formativos:

Redactar 3A Redatar
3B Redactar
3C Redactar

Actividades de aprendizaje: |Actividad de aprendizaje 3A-1.
Actividad de aprendizaje 3B-1.

Actividad de aprendizaje 3B-2.

Actividad de aprendizaje 3C-1.

Objetivo de las actividades de aprendizaje: |Objetivo de la Actividad Didactica 3A.
Objetivo de la Actividad Didactica 3B.

Objetivo de la Actividad Didactica 3C.

Desarrollo de las Actividades Didacticas (aprendizaje, ensefianza y evaluacion)

Actividades de Enseiianza y Aprendizaje Instrumento(s) de evaluacién | Recursos didacticos Responsable | Escenario Duracién
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Actividad 3A-1. Ej. Articulo cientifico |[Ej. Estudiantes [Ej. Aula Ej. 30 min.
en equipos
Actividad 3B-1. Ej. Aplicacion Kahoot!
Ej. Docente
Actividad 3B-2.
Actividad 3C-1.
Propésito Formativo: 4 Contenidos Formativos:
Redacta 4A Redacta
4B Redacta
Actividades de aprendizaje: |Actividad de aprendizaje 4A-1.
Actividad de aprendizaje 4B-1.
Objetivo de las actividades de aprendizaje: [Objetivo de la Actividad Didactica 4A.
Objetivo de la Actividad Didactica 4B.
Desarrollo de las Actividades Didacticas (aprendizaje, ensefianza y evaluacién)
Actividades de Enseiianza y Aprendizaje Instrumento(s) de evaluacién | Recursos didacticos Responsable | Escenario Duracién
Actividad 4A-1. Ej. Articulo cientifico |[Ej. Estudiantes [Ej. Aula Ej. 30 min.
en equipos
Actividad 4B-1. Ej. Aplicacion Kahoot!
Ej. Docente
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(Describe los parametros de Evaluacion al 100%)
>Examen Escrito, Oral u otro: 40%
>Participacion en Clase 20%
>Investigacion Documental Tareas y trabajos: 30%
>Socioemocional, limpieza u otros (reglamento de clase): 10%
Total: 100%

1 Microsoft Word - Conocimientos esenciales 14 de abril de 2021

2 Educacion para la Salud. A. VARGAS Y V. PALACIOS, 2021.
3 Educacién para la Salud . A. GOMEZ, 2022. UDG

ANEXO: Links o Antologia de Ejercicios, lecturas, diagramas, resimenes, etc. para el trabajo complementario del alumno o docente:

(Anexar)

Elaboré Revisé
Mtra. ROBLEDO HERNANDEZ MARGARITA Subdirector
Mtro. Adrian Andrade Almanza
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https://www.cab.unam.mx/contenidos_esenciales/enp2/c_naturales/13_educacion_para_la_salud_enp.pdf

