
 

 

 

Planeación didáctica por propósito formativo 

Nombre de la 

escuela: 

PREPARATORIA OFICIAL 

NÚMERO 028 

Nombre de la Asignatura: Docente: 

Laboratorio de investigación Mariana Hernández González 

Semestre: PRIMERO TURNO: 
VESPERTINO 

Grupo(s): 1, 2, 3 PERIODO: 15 de Octubre al 27 de 
Noviembre de 2025 

MISIÓN: Formar estudiantes responsables y 

fortalecidos en su desarrollo integral, así como en 

valores para enfrentar las exigencias de la vida 

cotidiana y académica con una perspectiva 

ambientalmente responsable 

VISIÓN: Ser reconocida como una institución de 

vanguardia, formadora de bachilleres académicamente 

íntegros acordes a las necesidades de la sociedad actual; 

mejorando cada ciclo escolar infraestructura, eficiente, 

suficiente, digna y segura con una gestión de inclusión, 

equidad, cooperación y colaboración. 

VALORES: Respeto, honestidad, 

responsabilidad y solidaridad para generar 

una cultura de paz, convivencia armónica y 

cuidado del ambiente. 

Descripción del Diagnóstico 

Como resultado del diagnóstico aplicado al primer grado se pudo obtener la siguiente información: participaron alrededor 126 estudiantes, quienes 

obtuvieron un promedio general de 46.41 puntos de un total posible de 100, con resultados que van desde 20 hasta 74 puntos. Estos datos evidencian 

que la mayoría presenta un nivel de conocimientos iniciales bajo a medio en los temas relacionados con la investigación, especialmente en aspectos como 

la identificación de fuentes primarias, la formulación de hipótesis y el planteamiento del problema. Los resultados reflejan la necesidad de reforzar las bases 

conceptuales y metodológicas del curso de Laboratorio de Investigación, así como promover estrategias didácticas que favorezcan la comprensión y 

aplicación práctica de los conceptos. 

Meta de Aprendizaje  

Que el estudiante emplee la metodología de investigación social para proponer alternativas de atención a problemáticas de su comunidad, desde distintos 

abordajes que abonen a la construcción de una sociedad justa y equitativa para sistematizar de manera reflexiva, analítica y critica los datos de la realidad 

social que le permita percibirse como agente de transformación social, política, económica y cultural. 

Propósito Formativo del Diagnóstico: Comprender los conceptos de investigación en ciencias sociales. Comprende los conceptos de conocimiento y su generación 

así como sus elementos y tipos. Comprende las definiciones de un paradigma y sus tipos. Aplica los elementos teóricos de la investigación para resolver una 

problemática social de su comunidad través de los enfoques y métodos de investigación. Conoce las técnicas e instrumentos de investigación. 

  

Contenido Formativo del Diagnóstico: Concepto de investigación. Elementos y características del conocimiento. Definición de paradigmas de investigación 

positivista y emergente. Métodos y enfoques de investigación. Técnicas e instrumentos de investigación.  

 

Actividad(es) de Aprendizaje para el logro del Contenido Formativo del Diagnóstico Aplicado: Lectura y actividad sobre investigación en su contexto. – Prácticas 

a través de tarjetas con ejemplos para saber los tipos de conocimientos. - Estudios de casos para definir y diferencias paradigmas. - Juego del mapa de caminos 

para diferenciar métodos y enfoques de investigación. Trabajo en equipos “cajita de herramientas del investigador”. 

 



 

 

Propósito Formativo: 4  Contenidos Formativos:  

Fundamenta el estudio de la problemática social de la 

comunidad con los elementos teóricos desde la perspectiva 

crítica y reflexiva, a través de la elaboración del estado del arte. 

4A Marco teórico: conceptual, histórico y referencial. 

4B Normas APA (estructura y formato de citación). 

4C Estado del arte: revisión y análisis de antecedentes. 

 

                                                      Actividades de aprendizaje: Actividad de aprendizaje 4A-1. Sopa de letras “Conceptos del marco teórico” con términos 

clave (teoría, variable, hipótesis, concepto, autor, cita, fuente, etc.). 

 

Actividad de aprendizaje 4A-2. Mapa conceptual digital “Mi marco teórico”, con categorías, 

conceptos y autores del tema elegido. 

 

Actividad de aprendizaje 4B-1. Lectura y análisis del texto “¿Qué es un estado del arte?”. 

Responder un cuestionario guía de comprensión. 

 

Actividad de aprendizaje 4C-1. Elaboración de 2 fichas de lectura académica (media cuartilla 

cada una) con cita, idea central, conceptos y comentario personal. 

 

Actividad de aprendizaje 4C-2. Crucigrama teórico: nombres de autores y conceptos de 

metodología (Rojas Soriano, Sampieri, Baena Paz). 

                                Objetivo de las actividades de aprendizaje: Objetivo de la Actividad Didáctica 4A-1. Identificar vocabulario fundamental para construir 

un marco teórico. 

 

Objetivo de la Actividad Didáctica 4A-2. Sintetizar visualmente el contenido del marco 

teórico de su investigación. 

 

Objetivo de la Actividad Didáctica 4B-1. Reconocer la utilidad del estado del arte en la 

construcción del marco teórico. 

 

Objetivo de la Actividad Didáctica 4C-1. Aplicar las normas APA 7 en la elaboración de fichas 

académicas. 

 

Objetivo de la Actividad Didáctica 4C-2. Reforzar conocimientos de autores clave y sus 

aportaciones. 

 

 



 

 

Desarrollo de las Actividades Didácticas (aprendizaje, enseñanza y evaluación) 

Actividades de Enseñanza y Aprendizaje 
Instrumento(s) de 

evaluación 
Recursos didácticos Responsable Escenario Duración 

Actividad 4A-1. Resolución de sopa de letras en clase 

 

Actividad 4A-2. Mapa conceptual digital con guía 

docente. 

 

Actividad 4B-1. Lectura guiada, discusión en grupo y 

resumen. 

 

Actividad 4C-1. Fichas de lectura académica 

(individual). 

 

Actividad 4C-2. Crucigrama impreso  

 

Lista de cotejo  

 

Rúbrica (jerarquía, 

claridad, coherencia). 

 

Cuestionario guía y lista 

de cotejo. 

 

Rúbrica de 10 puntos 

(APA, comprensión, 

reflexión). 

 

Lista de cotejo 

 

Antología digital, 

proyector, cuaderno. 

 

Hojas de trabajo. 

 

Lecturas BIDI UNAM 

/ Redalyc. 

 

PowerPoint 

Docente 

 

Estudiantes 

 

Aula 

 

 

 

 

 

 

60 min. 

 

50 min. 

 

 

90 min. 

 

 

40 min. 

 

 

90 min. 

Propósito Formativo: 5 Contenidos Formativos: 

Recolecta datos relacionados con la problemática y el objeto de 

estudio, a través de técnicas e instrumentos de investigación en 

las Ciencias Sociales 

5A Técnicas: entrevistas, encuestas, observación y grupos focales. 

5B Instrumentos: cuestionarios, guías, listas de cotejo y diarios de campo. 

5C Validez y confiabilidad. 

5D Ética en el manejo de la información. 

                                                      Actividades de aprendizaje: Actividad de aprendizaje 5A-1. Lectura y cuestionario: “Técnicas e instrumentos de 

investigación social”  

 

Actividad de aprendizaje 5B-1. Diseño de un instrumento de recolección de datos 

(cuestionario o guía de entrevista). 

 

Actividad de aprendizaje 5C-1. Simulación (juego de roles) de aplicación de entrevista o 

encuesta para futura aplicación en la muestra por conveniencia. 

 

Actividad de aprendizaje 5D-1. Bitácora de campo: registro de observaciones y reflexiones 

del proceso de recolección de datos. 

 



 

 

                                Objetivo de las actividades de aprendizaje: Objetivo de la Actividad Didáctica 5A. Identificar las diferencias entre técnicas e instrumentos 

de investigación. 

 

Objetivo de la Actividad Didáctica 5B. Elaborar un instrumento de recolección de datos que 

sea pertinente y coherente con su tema. 

 

Objetivo de la Actividad Didáctica 5C. Practicar la aplicación del instrumento de manera ética 

y respetuosa. 

 

Objetivo de la Actividad Didáctica 5D. Reflexionar sobre los resultados preliminares y la 

experiencia de campo. 

 

 
 

Desarrollo de las Actividades Didácticas (aprendizaje, enseñanza y evaluación) 

Actividades de Enseñanza y Aprendizaje 
Instrumento(s) de 

evaluación 
Recursos didácticos Responsable Escenario Duración 

Actividad 5A-1. Lectura guiada y cuestionario de 10 
reactivos. 
 
Actividad 5B-1. Elaboración del instrumento en 
equipos de trabajo y posterior pilotaje en parejas. 
 
Actividad 5C-1. Simulación grabada de entrevista. 
 
Actividad 5D-1. Redacción de bitácora reflexiva. 

Cuestionario, lista de cotejo. 
 
Rúbrica (pertinencia, claridad, 
ética) 
 
Lista de cotejo (empatía, 
estructura, respeto). 
 
Rúbrica de 10 puntos. 

Antología virtual 
 
Pizarrón. 
 
Word 
 
Grabadora de celular  
 
Material proporcionado 
por la docente 
 
Power point 

Estudiantes  
 
Docente 

Aula 
 
Extramuros 
para 
aplicación 
de 
instrumentos 
de 
investigación 

50 min. 
 
90 min. 
 
 
60 min. 
 
 
60 min. 
 
 

Propósito Formativo: 6 Contenidos Formativos: 

Propone soluciones basadas en los hallazgos, que contribuyan 

a la transformación de la comunidad. 

6A Análisis e interpretación de datos. 

6B Elaboración de conclusiones y recomendaciones. 

6C Propuestas de solución viables y contextualizadas. 

6D Productos de investigación y alcances. 

                                                      Actividades de aprendizaje: Actividad de aprendizaje 6A-1. Lectura: “La transformación social y el papel del 

investigador” (Abero et al., 2015) y cuadro comparativo. 

Actividad de aprendizaje 6B-1. Análisis de datos (tablas, porcentajes, gráficos básicos). 



 

 

Actividad de aprendizaje 6C-1. Crucigrama “Cierre del proyecto” con conceptos clave 

(análisis, propuesta, hallazgo, conclusión, etc.). 

 

Actividad de aprendizaje 6D-1. Entrega del protocolo parcial con secciones: marco teórico, 

metodología, instrumentos y conclusiones. 

  

                                Objetivo de las actividades de aprendizaje: Objetivo de la Actividad Didáctica 6A. Comprender el papel social de la investigación y sus 

efectos. 

 

Objetivo de la Actividad Didáctica 6B. Sistematizar y analizar los datos recabados. 

 

Objetivo de la Actividad Didáctica 6C. Reforzar el aprendizaje de los conceptos finales. 

 

Objetivo de la Actividad Didáctica 6D. Integrar los aprendizajes del segundo parcial. 

 
 

Desarrollo de las Actividades Didácticas (aprendizaje, enseñanza y evaluación) 

Actividades de Enseñanza y Aprendizaje 
Instrumento(s) de 

evaluación 
Recursos didácticos Responsable Escenario Duración 

Actividad 6A-1. Lectura y cuadro comparativo guiado. 

 

Actividad 6B-1. Análisis de datos con apoyo del 

docente. 

 

Actividad 6C-1. Crucigrama “Cierre del proyecto”. 

 

Actividad 6D-1. Redacción de conclusiones y 

propuesta. Integración del protocolo parcial. 

 
  

Lista de cotejo. 

 

Rúbrica (precisión, 

interpretación). 

 

Rúbrica de claridad, 

coherencia, viabilidad. 

 

Rúbrica de 10 criterios. 

Material proporcionado 

por la docente. 

 

Excel 

 

Word 

 

Cuaderno 

 

Computadora  

 

Power point 

 

Docente  

 

Estudiantes 

Aula 

 

Extramuros 

para 

aplicación 

de 

instrumentos 

de 

investigación 

60 min. 

 

90 min. 

 

 

30 min. 

 

90 min. 

 

120 min. 

 
 
 
 
 



 

 

 
ESCALA PREVIA DE EVALUACIÓN DEL SEGUNDO PARCIAL: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Esta evaluación es general, antes del periodo de evaluación se le entrega al estudiante un desglosado de cada actividad evaluada y su ponderación para su 

conocimiento.  
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Nombre del (a) docente que elabora la planeación 

Mtra. Mariana Hernández González 

Subdirector 

Mtro. Adrián Andrade Almanza 



 

 

 
 

ANEXOS 
 

ANTOLOGÍA VIRTUAL DE APOYO A LA MATERIA DE 

LABORATORIO DE INVESTIGACIÓN 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Guía para construir estados del arte 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*Se comparte link con el documento completo 
 
https://gc.scalahed.com/recursos/files/r161r/w25566w/Guia%20estados%20del%20arte.pdf?utm_so
urce=chatgpt.com  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://gc.scalahed.com/recursos/files/r161r/w25566w/Guia%20estados%20del%20arte.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://gc.scalahed.com/recursos/files/r161r/w25566w/Guia%20estados%20del%20arte.pdf?utm_source=chatgpt.com


 

 

 

El estado del arte en la investigación en las ciencias sociales 

 

 
 
 
*Se comparte link con el documento completo 
 
https://leo.uniandes.edu.co/estado-del-arte/  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://leo.uniandes.edu.co/estado-del-arte/


 

 

 
 

 Técnicas e instrumentos para la recolección de datos en 
investigación  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*Se comparte link con el documento completo 
 
https://openaccess.uoc.edu/server/api/core/bitstreams/04dfb18e-da36-4091-92e0-

29b6ba77e465/content  
 

 

https://openaccess.uoc.edu/server/api/core/bitstreams/04dfb18e-da36-4091-92e0-29b6ba77e465/content
https://openaccess.uoc.edu/server/api/core/bitstreams/04dfb18e-da36-4091-92e0-29b6ba77e465/content


 

 

 
 

Marco teórico 
 

 
  
 *Se comparte link con el documento completo 
 
https://ada.educatic.unam.mx/pluginfile.php/7747/mod_assign/intro/Marco%20teo%CC%81rico%2C
%20referencial%20y%20conceptual.pdf  
 
 
 
 
 
 
 

https://ada.educatic.unam.mx/pluginfile.php/7747/mod_assign/intro/Marco%20teo%CC%81rico%2C%20referencial%20y%20conceptual.pdf
https://ada.educatic.unam.mx/pluginfile.php/7747/mod_assign/intro/Marco%20teo%CC%81rico%2C%20referencial%20y%20conceptual.pdf


 

 

Ejemplo de diseño de instrumentos de investigación 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Ejemplo de análisis de datos cuantitativos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Manual de normas APA 7ª edición 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 *Se comparte link con el documento completo 
 
https://www.bidi.unam.mx/pdfs/3_Normas-APA-7-ed-2019-11-6.pdf  

https://www.bidi.unam.mx/pdfs/3_Normas-APA-7-ed-2019-11-6.pdf

