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Planeacion didactica por propésito formativo

Nombre de la PREPARATORIA OFICIAL Nombre de la Ciencias Sociales |
escuela: NUMERO 028 Asignatura:
Semestre: |[PRIMERO TURNO: 1, 2, 3 |PERIODO: 15 de Octubre a 25 de
VESPERTINO Grupo(s): Noviembre de 2025
MISION: Formar estudiantes responsables y VISION: Ser reconocida como una institucién de VALORES: Respeto, honestidad,
fortalecidos en su desarrollo integral, asi como en vanguardia, formadora de bachilleres académicamente |responsabilidad y solidaridad para generar
valores para enfrentar las exigencias de la vida integros acordes a las necesidades de la sociedad actual; |una cultura de paz, convivencia arménica y|
cotidiana y académica con una perspectiva mejorando cada ciclo escolar infraestructura, eficiente, cuidado del ambiente.
ambientalmente responsable suficiente, digna y segura con una gestién de inclusion,
equidad, cooperacion y colaboracion.

Descripcion del Diagnoéstico
Se realizé un cuestionario diagnéstico via formularios de Google en el cual, si bien los estudiantes no muestran una comprensién cabal de los conceptos]
elementales de la asignatura, no se orientan hacia un desconocimiento total, los resultados muestran que a pesar de no estar familiarizados con conceptos
como “sociedad”, “estatus, norma” o “institucion social”, mas del 50% de ellos hizo una reflexion que en su mayoria les llevé a la respuesta correcta, por
lo que no es aventurado comenzar a abordar temas de complejidad media con los grupos.

Meta de Aprendizaje

Que el estudiante problematice la ciudadania como un derecho y su relacién con el Estado, asi como la construccién de la democracia.

Propésito Formativo del Diagnostico: Conocer el nivel de comprension del estudiantado sobre los conceptos clave de la asignatura para diseiar estrategias de
ensefanza que partan de sus conocimientos previos.

Contenido Formativo del Diagnoéstico: Conceptos iniciales sobre Estado, gobierno, sociedad, ciudadania y los derechos humanos.

Actividad(es) de Aprendizaje para el logro del Contenido Formativo del Diagndstico Aplicado: Cuestionario inicial con preguntas de opcion multiple relativas a|
conceptos muy generales de las ciencias sociales (sociedad, norma social, estatus social, institucion social).

Lluvia de ideas en el grupo sobre los conceptos y tematicas a abordar en la asignatura.

Propésito Formativo: 2 Contenidos Formativos:

Comprende y contrasta las normas sociales para explicar su rol|3A Normas sociales, normatividad consuetudinaria como fuente de derechos para explicar
en la vida cotidiana. su rol en la vida cotidiana

3B Contrato social con perspectiva de género e intercultural

3C Funciones y obligaciones de las instituciones federales, estatales y municipales
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Actividades de aprendizaje:

Actividad de aprendizaje 3A-1. "Las reglas no escritas": Identificacion y analisis de normas
sociales en la escuela y la comunidad.

Actividad de aprendizaje 3B-1. "El contrato social de nuestro salén": Elaboracion
colaborativa de un acuerdo de convivencia con perspectiva de género e intercultural.

Actividad de aprendizaje 1C-1. "Tour de las instituciones": Investigacion y exposiciéon sobre
la funcién de una institucién municipal o estatal y su vinculo con la ciudadania.

Objetivo de las actividades de aprendizaje:|/Objetivo de la Actividad Didactica 3A. Identificar y analizar criticamente el origen y la

[funcién de las normas sociales en su entorno inmediato.

Objetivo de la Actividad Didactica 3B. Comprender el concepto de "contrato social"
aplicandolo a la creacién de normas de convivencia inclusivas en el aula.

Objetivo de la Actividad Didactica 3C. Profundizar en el conocimiento de las instituciones
locales y su papel en la garantia de derechos.

Desarrollo de las Actividades Didacticas (aprendizaje, ensefianza y evaluacion)

Actividades de Ensefianza y Aprendizaje InSt:“’g}zgf:?éf‘) de Recursos didacticos Responsable| Escenario Duracion
Actividad 3A: En equipos, los estudiantes observan y Lista de cotejo Cuaderno para Docente Aula 100 minutos
registran normas sociales no escritas en la escuela (e;. observacion de campo Escuela
'Turnos en la cafeteria, saludos, uso de espacios) y presentan
sus hallazgos.

Actividad 3B: Mediante lluvia de ideas y debate, se crea un |Rubrica para trabajo Pliego de papel, Estudiantesy |Aula 100 minutos
“Contrato social del saléon” que incluya perspectivas de colaborativo. marcadores. docente

género (lenguaje inclusivo, respeto) e intercultural

(reconocimiento de diversidad).

Actividad 3C: En equipos se investiga una institucién local (e. [Rubrica de exposicion Dispositivos moviles,  [Docente, Aula 100 minutos
DIF municipal, Instituto de la Juventud, CEDH. Exponen su pizarra, marcadores Estudiantes

funcién y cémo un joven puede acceder a ella.

Propésito Formativo: 3 (continua)

Contenidos Formativos:

en la vida cotidiana.

Comprende y contrasta las normas sociales para explicar su rol

3A Normas sociales, normatividad consuetudinaria como fuente de derechos para explicar
su rol en la vida cotidiana

3B Contrato social con perspectiva de género e intercultural

3C Funciones y obligaciones de las instituciones federales, estatales y municipales

Actividades de

aprendizaje:

Actividad de aprendizaje 3A-2. Andlisis comparativo en clase. Se presentaran casos donde
una norma social y una ley juridica entren en conflicto (ej. la "Ley de la selva" al abordar el
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transporte publico vs. el reglamento de transito; el "padrinazgo"” en las fiestas vs. la ley
sobre consumo de alcohol en menores). El debate se centrara en cual prevalece y por qué.

Actividad de aprendizaje 3B-2. Se analizaran criticamente contratos sociales implicitos en
periodos histéricos o contextos actuales que hayan excluido a grupos por su género o
origen cultural (ej. voto femenino, derechos de pueblos originarios). Los estudiantes
debatiran desde una perspectiva actual.

Actividad de aprendizaje 3C-2. Se plantearan problematicas cotidianas (ej. un bache en la
calle, discriminacion en un espacio publico, falta de alumbrado). Los estudiantes, en
equipos, deberan identificar qué institucion es responsable de resolverlo y redactar una
solicitud de atencién ciudadana formal.

Objetivo de las actividades de aprendizaje:

Objetivo de la Actividad Didactica 3A2. Fomentar la reflexion critica sobre el derecho
consuetudinario.

Objetivo de la Actividad Didactica 3B2. Promover el analisis de la transformacién histérica
de las normas sociales.

Objetivo de la Actividad Didactica 3C2. Desarrollar en los estudiantes la capacidad de
identificar problemaéticas de su contexto y las instituciones que pueden atacar estas
probleméticas.

Desarrollo de las Actividades Didacticas (aprendizaje, ensefianza y evaluacién)

Actividades de Ensefianza y Aprendizaje Inst;%:}?‘:t?éz) de Recursos didacticos Responsable| Escenario Duracién
Actividad 3A2: Analisis comparativo y debate grupal sobre |Lista de cotejo Tarjetas con casos de |Docente como |Aula 100 minutos
casos de conflicto entre normas sociales (no escritas) y leyes conflicto, pizarrén, moderador
juridicas, para reflexionar sobre su legitimidad y aplicacion. marcadores, _

Constitucion Politica Estudiantes
(articulos relevantes). [C°M°
participantes
activos
Actividad 3B2: Analisis critico de contratos sociales Rubrica Textos historicos o Docente, Aula 100 minutos
histéricos o actuales que han excluido a grupos por género u noticias recientes, guia [Estudiantes
origen cultural, seguido de un debate desde una perspectiva de preguntas para el
contemporanea. analisis, materiales
sobre derechos
[
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humanos.

Actividad 3C2: Juego de roles donde los estudiantes Lista de cotejo Formatos de solicitud |Docente, Aula 100 minutos
identifican instituciones responsables de problematicas de atencion ciudadana [Estudiantes en
cotidianas y redactan una solicitud de atencién ciudadana en blanco, ejemplos de |equipos
formal. problematicas,
directorio de
instituciones locales.

>Examen Escrito: 30% (Examen de opcién multiple, via Formularios de Google)
>Cuaderno/Carpeta de evidencias: 40% (Apuntes, investigaciones y actividades didacticas en clase)
> Proyecto: 30% (Alineado con el proyecto de ciencias de la academia de 1er grado)

ESCALA DE EVALUACION DEL PARCIAL:
Total: 100%
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS Y ELECTRONICAS
CONAPRED. (s.f.). Glosario sobre igualdad y no discriminacién. Recuperado de [enlace]
Organizacion Mundial de la Salud (OMS). (2022). Informe mundial sobre el edadismo. Recuperado de [enlace]

Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES). (2019). Acciones Afirmativas: ; Qué son y para qué sirven?. Recuperado de [enlace]
Benedicto, J. (2016). La ciudadania juvenil: Un enfoque basado en las experiencias vitales de los jovenes.

rwns

Elaboré Reviso
ctl”
Nombre del (a) docente que elabora la planeacién Subdirector
Martin Alejandro Del Carmen Aguilar Mtro. Adrian Andrade Almanza
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