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Planeacion didactica por propésito formativo

Nombre de |a escue|a: PREPARATORIA OFICIAL NUMERO
028

. La materia y sus interacciones
Nombre de la Asignatura:

Semestre: PRIMERO TURNO: VESP | Grupo(s):| 1, 2 PERIODO: 15 de octubre al 27 de
noviembre de 2025

Nombre de la profesora: Monserrat Carrera Martinez

MISION: Formar estudiantes responsables y fortalecidos VISION: Ser reconocida como una institucién de vanguardia, VALORES: Respeto, honestidad,
en su desarrollo integral, asi como en valores para | formadora de bachilleres académicamente integros acordes a| responsabilidad y solidaridad para generar
enfrentar las exigencias de la vida cotidiana y académica | las necesidades de la sociedad actual; mejorando cada ciclo una cultura de paz, convivencia arménica y
con una perspectiva ambientalmente responsable escolar infraestructura, eficiente, suficiente, digna y segura con cuidado del ambiente.
una gestion de inclusion, equidad, cooperacién y colaboracion.

Descripcion del Diagndstico

RESULTADOS DEL DIAGNOSTICO
presentan algunos ejemplos de preguntas y el porcentaje de respuestas correctas (en rojo) en comparacion con el nimero de respuestas (negro).

El examen fue respondido por 230 alumnos de los cuales el promedio en las preguntas de los conocimientos basicos de la asignatura fue de 47.6% con un rango amplio,
desde 15% de respuestas correctas hasta 85% de respuestas correctas en diferentes items.

Se presentan algunos ejemplos de preguntas y el porcentaje de respuestas correctas (en verde) en comparacion con el nimero de respuestas.

¢Cual de las siguientes I_D Copiar grafico £Qué relacion existe |0 copiar grafico
opciones define mejor entre fisica, quimica y
a la energia? biologia?
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Los resultados globales arrojaron un promedio de 47.78, una mediana de 48 y un rango de 18 a 74. Estos resultados revelan que la gran mayoria de los estudiantes|
inician el curso con una base deficiente, dominando aproximadamente solo la mitad de los conocimientos y habilidades que se consideran prerrequisitos esenciales
para esta materia. Este no es un problema de unos cuantos, sino una necesidad general del grupo. Con base en estos resultados durante las clases se empezara desde
lo mas basico, asegurando la comprension de los fundamentos antes de avanzar a temas nuevos. Se disefiaran ejercicios guiados, ejemplos y actividades de refuerzo,
como la implementacion de quizzes cortos, preguntas en clase y actividades que le permitan monitorear si el grupo va cerrando la brecha.

Meta de Aprendizaje

Comprenda el caracter creativo, social y colectivo de las ciencias naturales, a través de la apropiacién de conceptos que permiten la construccion de explicaciones

en torno a la naturaleza intrinsecadela materia.




P p—
%44l| ESTADO DE
{2 MExico

mixico« | EDUCACION

{El poder de servir! RETARIA DE EDUCACION, CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION
i J

7 N
> N
7.3

PREPA 28

-
-
~

oy

»2025. Bicentenario de la vida municipal en el Estado de México”.

Propésito Formativo: 4

Contenidos Formativos:

Comprende los conceptos de sustancia, sustancia pura,
elemento compuesto y mezcla, y los aplica para clasificar
de forma practica o analitica distintos tipos de materia y
reconocer sus propiedades fisicas y quimicas.

4A. Clasificacion de la materia / Tipos y caracteristicas de las mezclas; métodos de separacion
4B. Propiedades fisicas y quimicas de la materia

4C. Calculo de concentracion de disoluciones: masa-masa, masa-volumen, volumen- volumeny
partes por millon

4D. Clasificacion periddica

Actividades de aprendizaje:

4A. Explorando la materia en mi entorno

4B. Detectives de la materia: descubriendo sus propiedades
4C. Midiendo lo invisible: la concentracion en accion

4D. Descifrando el codigo de los elementos

Objetivo de las actividades de aprendizaje:

4A ldentificaran y clasificara la materia de acuerdo con sus propiedades fisicas y composicion,
diferenciando entre sustancias puras y mezclas, asi como entre elementos y compuestos. Ademas,
sera capaz de reconocer ejemplos cotidianos de cada tipo de materia y explicar su importancia en
la vida diaria, desarrollando habilidades de observacion, comparacién y analisis. Ademas, analizara
y aplicara los métodos fisicos de separacion, comprendiendo su principio de funcionamiento y
utilidad practica en la obtencion y purificacion de sustancias en contextos cotidianos y cientificos

4B. Distinguiran entre propiedades fisicas y quimicas de la materia, comprendiendo cémo estas
permiten identificar, clasificar y caracterizar diferentes sustancias. Podran explicar su relevancia en|
procesos nhaturales e industriales.

4C. Comprenderan y aplicaran los distintos métodos de calculo de concentracion de disoluciones,
identificando las relaciones cuantitativas entre soluto y disolvente. Ademas, resolvera ejercicios V|
problemas practicos para expresar concentraciones en diferentes unidades, interpretando su
relevancia en contextos cotidianos, industriales y ambientales.

4D. Comprenderan la organizacion y estructura de la tabla periédica, identificando los criterios de
clasificacién de los elementos quimicos segun sus propiedades fisicas y quimicas. Sera capaz de
reconocer grupos, periodos y familias, asi como las tendencias periédicas mas relevantes,
interpretando como la posicion de un elemento permite predecir su comportamiento y aplicaciones
en la naturaleza y en la industria.
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Desarrollo de las Actividades Didacticas (aprendizaje, enseianza y evaluacion)
Actividades de Ensefnanza y Aprendizaje Instrumento(s) de evaluacion | Recursos didacticos Responsable| Escenario Duracion
4A. “Explorando la materia en mi entorno”
A: La docente proyecta imagenes de objetos cotidianos| Lista de cotejo/ Proyector, laptop, Docente/ Aula 100 min

(una botella de agua, una moneda, aire, ensalada, leche)
y pregunta: sDe qué esta hecho cada uno? ;Todos son
iguales o tienen composiciones diferentes? Los alumnos
comentan sus ideas y el profesor introduce el concepto
de clasificacion de la materia.

D: en equipos, los estudiantes analizan una lista de
sustancias y materiales, discutiendo si corresponden a
elementos, compuestos, mezclas homogéneas o
heterogéneas. Justifican su clasificacion con base en sus
propiedades fisicas y composicion. Posteriormente,
elaboran un mapa conceptual o tabla comparativa que
sintetice las diferencias entre cada tipo de materia e
incluyan ejemplos cotidianos.

C: Se realiza una practica de clasificacion de la materia
y métodos de separacion de mezclas.

heteroevaluacion /
100 puntos

libretas, colores,

Estudiantes
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4B. “Detectives de la materia: descubriendo sus
|propiedades”

A: La docente inicia mostrando imagenes o ejemplos de
situaciones cotidianas: el hielo derritiéndose, el hierro
oxidado, etc. Plantea la pregunta: sEn todos estos casos
la sustancia sigue siendo la misma? Los alumnos|
comparten sus ideas y el profesor introduce la diferencia
entre propiedades fisicas y quimicas.

D: Después de realizar una lectura, los estudiantes
analizan una lista de sustancias y fendmenos clasifican
cada caso como propiedad fisica o quimica y justifican
su decision. Luego elaboran un mapa conceptual que|
resuma el concepto, ejemplos y utilidad de cada tipo de
propiedad en procesos naturales e industriales.

C: En grupo se reflexiona sobre como estas propiedades|
permiten identificar y aprovechar la materia en la vida
diaria.

4C. “Midiendo lo invisible: la concentracién en acciéon”
A: La docente inicia con la pregunta: ;Por qué ung
bebida puede tener sabor mas dulce que otra si ambas
tienen azucar? A partir de las respuestas, guia al grupo
para reconocer que la diferencia esta en la concentracion
de la disolucion, introduciendo los conceptos de soluto,
disolvente y unidades de concentracién.

D: Los alumnos analizan por equipo ejemplos cotidianos
(jugos, sueros, detergentes, aire) e identifican qué actua
como soluto y qué como disolvente. Posteriormente,
resuelven ejercicios donde aplican las férmulas de
concentracion masa/masa, masa/volumen,
volumen/volumen y partes por millon (ppm), estos
ejercicios estan relacionados con situaciones en la
industria alimentaria, farmacéutica o ambiental donde el
control de concentracién es esencial.

C: Los equipos eligen un ejemplo de y reflexionan sobre
como el conocimiento de las disoluciones permite
preparar productos con propiedades especificas y cuidar
la salud y el ambiente, se comparte en plenaria.

Lista de cotejo/
coevaluaciéon/ 100
puntos

Lista de cotejo/
heteroevaluacion
100 puntos

Proyector,
computadora,
copias de la
lectura, libreta,
plumas, colores.

Proyector, laptop
colores, etiquetas de
productos, copias de
ejercicios.

Docente/
Estudiante

Docente /
Estudiante

Aula

Aula

100 min

100 min
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4D. “Descifrando el codigo de los elementos”

A: La docente inicia mostrando una tabla periddica vy
plantea la pregunta: ;Por qué Jlos elementos estarl
ordenados de esa manera y no al azar?. Los alumnos
expresan hipotesis sobre su organizacion. La profesora
explica brevemente que la tabla periédica maneja como
un “cédigo” que revela la identidad y el comportamiento
de los elementos.

D: Con base en una lectura, los estudiantes analizan la
estructura de la tabla periddica e identifican grupos,
periodos y familias, destacando las principales
propiedades de metales, no metales y metaloides.
Después, completan una imagen tipo infografia, perog
incompleta la cual tendran que completar sefalando
tendencias periddicas como el radio atdmico,
electronegatividad y energia de ionizacion, explicando|
cémo cambian a lo largo de la tabla.

C: Finalmente se le asigna a cada equipo una familia (por
ejemplo, alcalinos o halégenos) de tarea deberan
elaborar un collage en el que describan sus
caracteristicas e importancia en procesos naturales y su
uso en la tecnologia y la industria.

Rubrica/

heteroevaluacion 200

puntos

Tabla periddica
tamano cartel,
pizarrén, marcadores,
lectura, copia de
infografia a completar,
Internet, recortes de
revistas o impresiones,
colores, marcadores,
etc.

Docente /
Estudiante

Aula

150 min
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Propésito Formativo: 5

Contenidos Formativos:

Comprende el atomo y su composicion eléctrica como la particula
microscopica que estructura la materia.

5A. Teoria atdmica: Dalton, Thomson, Rutherford, Bohr y Schrodinger
5B-C. Modelos atomicos y carga eléctrica/ NUmero y masa atémica
5D. Is6topos

5E. Concepto de configuracion electronica y valencia

Actividades de aprendizaje:

5A. Viaje al interior del atomo: la historia de sus modelos

5B-C. El atomo por dentro: descubriendo sus cargas y conexiones

5D. Isétopos: los hermanos atdmicos con diferentes secretos

5E. La danza de los electrones: descubriendo la configuracién y la valencia

Objetivo de las actividades de
aprendizaje:

5A. Explicaran la evolucion del modelo atémico comprendiendo cémo cads
propuesta contribuy6 al desarrollo del concepto moderno del atomo. Sera capaz dg
comparar los diferentes modelos, identificar sus principales caracteristicas
limitaciones.

5B-C. Analizaran el modelo atémico cuantico-mecanico y la estructura subatomicg
del atomo, comprendiendo la funcion y disposicion de protones, neutrones
electrones, asi como el significado del nimero atémico y la masa atémica. Seran
capaces de calcular la composicién subatdmica de los elementos y relacionarla con
sus propiedades, comportamiento quimico, tipos de enlace y ubicacién en la tablg
periddica, fortaleciendo su capacidad para interpretar fendmenos quimicos
eléctricos en contextos cotidianos.”

5D. ldentificaran qué son los is6topos y comprenderan su importancia en la quimica
la medicina, la arqueologia y la energia nuclear, y sera capaz de representarlog
simbolicamente y calcular su masa atomica promedio.

5E. Comprenderan el concepto de configuracion electrénica como la distribucion dg
electrones en los distintos niveles y subniveles de un atomo, y su relacion con I3
valencia, que determina la capacidad de un elemento para formar enlaces quimicos
Serad capaz de escribir configuraciones electronicas, identificar electrones dg
valencia y predecir la reactividad y formacién de compuestos.




b Nt/
»2025. Bicentenario de la vida municipal en el Estado de México”.
Desarrollo de las Actividades Didacticas (aprendizaje, ensefianza y evaluacion)

Actividades de Ensefianza y Aprendizaje Instrumento(s) de evaluacion| Recursos didacticos Responsable| Escenario Duracién
5A. “Viaje al interior del atomo: la historia de sus modelos”
A: La docente inicia mostrando imagenes y breveq Lista de cotejo/ Diapositivas, Docente/ Aula 100 minutos
descripciones de los modelos atomicos de Dalton] Coevaluacion 100 proyector, laptop, Estudiante
Thomson, Rutherford, Bohr y Schrédinger, preguntando puntos copias de la
cComo creen que los cientificos descubrieron /a informacion e
estructura del atomo y por qué cambiaron sus ideas cor imagenes de los
el tiempo?Los alumnos comparten sus hipotesis. modelos atémicos,
D: En equipos, los estudiantes reciben copias con cads tijeras, lapiz
modelo atémico deben relacionar la imagen del modeld adhesivo, hojas de
con su descripcién (incluyendo aportes y limitaciones). colores, libreta,
Al ir acomodando cronolégicamente, describen cémdg plumas.
cada modelo resolvia problemas del anterior y registran
Sus observaciones en su organizador cronolégico.
C: Al finalizar se asignan modelos atdmicos especificos
por equipo y un integrante de cada equipo expone |3
seccion de su resumen grafico. La docente induce |3
reflexion sobre como la evolucion de los modelos se logrd
a través de la acumulacién de evidencias y experimentos
que llevd hasta el planteamiento del modelo atémica
moderno, comprendiendo Ila importancia de Iz
actualizacion del conocimiento cientifico.
5B-C. . .
A: La docente plantea la pregunta: ;De qué esta hechd Lista de cotejo/ Pizarron, Docente/ Aula
todo lo gue nos rodea y como podemos describirlo cor Heteroevaluacion marcadores, tabld Estudiante 150 minutos
numeros ?. Presenta imagenes de atomos y elementos dg 100 puntos periddica, libreta
|la tabla periddica, y los alumnos comentan lo que saben regla, plumas dsg
sobre protones, neutrones y electrones, la docents colores.
explica
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D: La profesora asigna a los estudiantes numeros de
diferentes elementos quimicos y, usando el numero y |4
masa atoémicos, calculan el numero de protones
neutrones y electrones, registran sus resultados en ung
[tabla y discuten como estos datos permiten predecil
enlaces y la posicidon del elemento en la tabla periddica.

C: En grupo reflexiona sobre cémo estos conceptod
[facilitan interpretar fendmenos quimicos y eléctricos
consolidando la relacién entre teoria atémica
aplicaciones practicas.

5D. “Isotopos: los hermanos atdémicos con diferentes
secretos”.
IDe tarea los alumnos observan el video ;Qué son los
ISOTOPOS? || Tipos de Isdtopos y Aplicaciones
(https://www.youtube.com/watch?v=VT6B96G47nA)
Con la informacion del video elaboran una infografia que
contenga lo siguiente: definicion de is6topo, representa
simbolicamente tres isétopos diferentes, indicando su
numero atémico y numero de masa. Calcula la masa
atomica promedio de un elemento eligiendo un is6topo)
proporcionado en el video. Explica una aplicacion real de
los is6topos en areas como la medicina, la arqueologia o
la energia nuclear.

Lista de cotejo/
coevaluacién/ 100 puntos

YouTube, Canva

Estudiante

Casa

50 minutos
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5E. “La danza de los electrones: descubriendo Ig
configuracion y la valencia”.
A: La docente inicia planteando |a pregunta: é'POI- que LiSta de COtejO/ LiSta de ObjetOS, Docente/ Aula/ 150 minutos
Heteroevaluacion y proyector, laptop, PPT,| Estudiante |Laboratorio

algunos elementos reaccionan facilmente con otros
algunos son mas eslables? Presenta ejemplos
cotidianos, como la sal (NaCl) y el agua, para que los
alumnos reflexionen sobre como los &tomos se
combinan. Introduce el concepto de configuracion
electronica y su relacion con la valencia, despertando
curiosidad por la “personalidad” quimica de cada
elemento.

ID:En equipos, los estudiantes reciben una lista de
elementos y determinan su configuracion electronica
utilizando la regla de Aufbau, el principio de exclusion de
|Pauli y la regla de Hund. Identifican los electrones de
valencia y, a partir de ellos, predicen cdémo se combinan
los atomos para formar compuestos. Registran sus
resultados en una tabla donde incluyen el elemento, su
configuracion, electrones de valencia y posibles enlaces
que puede formar.

C: EI grupo reflexiona sobre la importancia de
comprender la configuracion electrénica para predecir la
reactividad quimica y el comportamiento de los
elementos, consolidando la relacion entre teoria vy
aplicaciones practicas.

autoevaluacion 500
puntos

pizarron, marcadores,
libreta, celular,
internet, materiales
diversos como carton,
pintura, papel,
plastilina, botellas de
PET, etc

Propésito Formativo: 6

Contenidos Formativos:

para explicar la formacion de enlaces quimicos.

Analiza la formacion de iones, moléculas y sustancias, a partir de la
union de dos o mas atomos que tienden a la estabilidad energética,

6A. Enlace quimico
6B. Electronegatividad y fuerzas intramoleculares
6C. lones y moléculas

Actividades de aprendizaje:

6A. Unidos por la quimica: explorando los enlaces
6B. Atraccion y fuerza: explorando electronegatividad y enlaces
6C. lones y moléculas: descubriendo cargas y comportamientos
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Objetivo de las actividades de aprendizaje:

6A. Comprenderan el concepto de enlace quimico como la fuerza que mantiene unidos g
los atomos para formar moléculas y compuestos. Identificara los tipos principales de enlaces
y explicara cdmo la naturaleza del enlace influye en las propiedades fisicas y quimicas de los
compuestos, aplicando este conocimiento en la resolucion de problemas y situacioneq
cotidianas.

6B. Comprenderan el concepto de electronegatividad como la capacidad de un atomo parg
atraer electrones en un enlace quimico y analizara las fuerzas intramoleculares qud
mantienen unidos a los atomos dentro de una molécula. Sera capaz de comparar diferenteq
enlaces, predecir polaridad y reactividad de compuestos, y aplicar estos conceptos parg
explicar propiedades fisicas y quimicas de sustancias en contextos cotidianos
experimentales.

6C. Distinguiran entre iones y moléculas, comprendiendo su formacion, estructura y cargd
eléctrica. Sera capaz de identificar cationes y aniones. Ademas, aplicara este conocimientd
para predecir comportamientos quimicos y propiedades de los compuestos.
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Desarrollo de las Actividades Didacticas (aprendizaje, ensefianza y evaluacion)

Actividades de Ensefianza y Aprendizaje

Instrumento(s) de evaluacion

Recursos didacticos

Responsable

Escenario

Duracién

6A. “Unidos por la quimica: explorando los enlaces”

A: El docente presenta imagenes y ejemplos cotidianos
de sustancias como agua, sal, metales y azucar, y
pregunta: ;Qué hace que estos atomos se mantengan
juntos? Los alumnos discuten sus ideas y se introduce
el concepto de enlace quimico como la fuerza que une a
los atomos para formar moléculas y compuestos.

D: En equipos, los estudiantes analizan distintos
ejemplos de compuestos y determinan si los enlaces
son ionicos, covalentes o metalicos, justificando su
clasificaciéon. Luego, relacionan cada tipo de enlace con
propiedades observables como solubilidad, punto de
fusién, dureza o conductividad. Registran sus hallazgos
en una tabla comparativa que relacione tipo de enlace,
ejemplos y propiedades.

C: Cada equipo expone un ejemplo cotidiano o industrial
de como el tipo de enlace determina el comportamiento
del compuesto. El grupo reflexiona sobre la importancia
de comprender los enlaces quimicos para explicar
fendmenos quimicos y fisicos en la vida diaria y resolver
problemas practicos.

6B. “Atraccion y fuerza: explorando electronegatividad y
enlaces”

A: La docente muestra ejemplos de moléculas como
agua, cloroformo y dioxido de carbono y pregunta: ;Por
qué algunas moléculas tienen polos mientras otras son
neutras? Los alumnos comentan sus ideas y se
introducen los conceptos de electronegatividad y fuerzas
intramoleculares, explicando su relacion con la polaridad
y propiedades de las sustancias.

Lista de cotejo/
Heteroevaluacion/
100 puntos

Lista de
cotejo/
Heteroevaluaci
6n 100 puntos

Pizarron,
marcadores,
imagenes impresas,
regla, libreta, plumas
de colores

Pizarron,
marcadores,
copias, lapiz

adhesivo,
libreta, hojas
magnéticas

Docente/
Estudiantes

Docente/
Estudiante

Aula

Aula

100 minutos

100 minutos
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D: La profesora proporciona moléculas polares y no polares
impresas en hojas magnéticas, con diferentes tipos de
moléculas, los alumnos las juntan con el iman e identifican cua
es la fuerza intramolecular predominante (dipolo-dipolo, puente
de hidrégeno, Van der Waals).

C: Cada equipo comparte su organizador grafico con el resto
de la clase y explica como la electronegatividad y las fuerzas|
intramoleculares determinan la polaridad y las propiedades de
los compuestos. Se realiza una reflexién final sobre I
importancia de estos conceptos para interpretar fendmenos
quimicos en la vida diaria y en experimentos de laboratorio.

6C. “lones y moléculas: descubriendo cargas
comportamientos”.

A: La docente plantea: ;Por qué algunos atomos se
comportan como positivos y otros como negativos?
muestra ejemplos cotidianos de compuestos iGnicos
moléculas neutras. Los alumnos reflexionan sobre como
la pérdida o ganancia de electrones genera cargas |
modifica la interaccion entre atomos.

D: En equipos, los estudiantes reciben una lista de ioneg
y moléculas y realizan una actividad de relaciéon d¢
columnas. En la primera columna escriben el nombre de
ion o molécula, en la segunda su tipo (catién, anion @
molécula neutra), y en la tercera describen su
comportamiento o propiedades (como solubilidad
reactividad o conductividad).

C: En equipo se reflexiona sobre la importancia de
comprender iones y moléculas para interpretar
fendmenos quimicos en la vida diaria y en aplicaciones
cientificas.

Lista de cotejo/
Heteroevaluacion 100
puntos

Imagenes de
ejemplos,
microscopio, sal,
azucar, copias,
libreta, plumas de
colores, marcadores,
pizarrén

Docente/
Estudiante

Aula/
Laboratorio

150 minutos
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ESCALA DE EVALUACION DEL 2° PARCIAL:
CRIITERIOS DE EVALUACION PONDERACION
Examen en linea 30%
Practicas de laboratorio 15%
Actividades en el aula 55%
Total: 100%
Participacion en clase Extra (0.25 C/U)
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ANEXO: Links o Antologia de Ejercicios, lecturas, diagramas, resumenes, etc. para el trabajo complementario del alumno o docente: disponibles a través del
Classroom de cada grupo.
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