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Planeacion didactica por propésito formativo
. EDUCACION INTEGRAL EN SEXUALIDAD Y GENERO
Nombre de la escuela: | PREPARATORIA OFICIAL INombre de Ia Asignatura: ||
NUMERO 028
Semestre: [SEGUNDO TURNO: MATUTINO Grupo(s):| 1, 2 Y 3 |PERIODO: 15 de Octubre al 27 de
noviembre de 2025
MISION: Formar estudiantes responsables y fortalecidos VISION: Ser reconocida como una institucién de vanguardia, VALORES: Respeto, honestidad,
en su desarrollo integral, asi como en valores para formadora de bachilleres académicamente integros acordes a | responsabilidad y solidaridad para generar
enfrentar las exigencias de la vida cotidiana y académica | las necesidades de la sociedad actual; mejorando cada ciclo | una cultura de paz, convivencia arménica y
con una perspectiva ambientalmente responsable escolar infraestructura, eficiente, suficiente, digna y segura con cuidado del ambiente.
una gestion de inclusién, equidad, cooperacién y colaboracion.

Descripcion del Diagnéstico
Se realiz6 un cuestionario de cinco preguntas de las cuales se obtuvo que el 94% de los alumnos si conocen la definicion de sexualidad, el 29% si conocel
que son los derechos sexuales, un 22 % conoce cuales son los derechos reproductivos, un 96% reconoce cuales son los derechos culturales y un 82%

sabe que son los roles de género.

Meta de Aprendizaje

Cuida su salud y protege su integridad al desarrollar relaciones sociales y sexuales constructivas e igualitarias, fincadas en conductas de respeto e
inclusién, advirtiendo como sus elecciones y decisiones afectan su propio bienestar y el de las demas personas. Entienda, proteja y ejerza su sexualidad

con libertad y responsabilidad para la construccion de su proyecto de vida.

Propésito Formativo: 2 Contenidos Formativos:

Reconoce las dimensiones de la sexualidad desde un|2A Dimensiones de la sexualidad

enfoque de derechos humanos y sexuales, desmitificando|2B Cartilla de los Derechos sexuales y reproductivos
creencias, habitos y estereotipos, y valorando la diversidad|2C Mitos, tabues y habitos culturales

sexual como parte de la identidad y expresion colectiva.
Actividades de aprendizaje:

Actividad de aprendizaje 2A. “Sexualidad: Mas alla del cuerpo”

Actividad de aprendizaje 2B. Tus derechos, tu voz"

Actividad de aprendizaje 2C. “Rompiendo silencios”

Objetivo de la Actividad Didactica 2A. Reconocer que la sexualidad es un fenébmeno
complejo que involucra miultiples dimensiones

Objetivo de la Actividad Didactica 2B. Conocer y comunicar los derechos sexuales y
reproductivos reconocidos en la cartilla nacional.

Objetivo de la Actividad Didactica 2C. Cuestionar creencias culturales que afectan la
vivencia saludable de la sexualidad.

Objetivo de las actividades de aprendizaje:
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Desarrollo de las Actividades Didacticas (aprendizaje, ensefianza y evaluacion)
- ~ I Instrumento(s) de 3 Y& et . 1
Actividades de Ensefianza y Aprendizaje evaluacién) Recursos didacticos | Responsable| Escenario Duracién
Actividad 1A Rubrica  para  evaluar|Carteles, marcadores,|Docente y|Aula 100 min
A_nallls[s de ca_sos,flc;tlaos que representan las dimensiones participacion, analisisffichas de casos. Estudiantes
biolégica, psicologica, social y ética de la sexualidad &jcritico y claridad en Iq
través de una lluvia de ideas guiada por el docente, lalclasificacién de casos.
lectura breve de textos explicativos se trabajara en
equipos para clasificar situaciones segin dimensién, y lal
socializaciéon y reflexion grupal.
Actividad 1B
Se realizara una Creacién de una infografia, la revision|Lista de cotejo para evaluarj-, +ijla oficial |Pocente y|Aula 150 min.
guiada de la cartilla oficial, asignacién de derechos porjcontenido, disefio, claridad dispositivos digitales' Estudiantes
equipo, el disefio colaborativo de infografias y unaly relevancia de Ia|C bri !
exposicion breve y retroalimentacién entre pares infografia. anvay rubrica.
Actividad 1C
Se realizard una dramatizaciéon breve o podcast grupal|Rubrica para  evaluari Docente ylAula 150 min.
que represente un mito/tabu y lo contraste conjcreatividad, contenidoTarjetas,  dispositivos|Estudiantes
mf_ormaaon C|e_nt|f|ca a partir de una investigacion trabajq colaporatlvo Ymoviles, apps  de
guiada sobre mitos comunes, la escritura de guiones o|mensaje reflexivo. . ,
7 L . o grabacién, guias de
libreto, la representacion o grabacion y una reflexion i
iguion.

[final sobre el impacto de los mitos.

Evaluacion

Actividades 80%
Proyecto 20%

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS Y ELECTRONICAS
1 Bordieu, P. (1998). La dominacién masculina. Anagrama

2. Instituto Nacional de las Mujeres (INMUIJES). (s/f). Glosario para la igualdad.
3. Palomino O. Y. (2024). Cartografia social. Herramienta de trabajo social comunitario. Sentipensar el territorio para transformarlo.
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Elaboré Revis6
Nombre del (a) docente que elabora la planeacién Subdirector
Mtro. Adrian Lopez Santiago Mtro. Adrian Andrade Almanza
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