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PROPOSITOS FORMATIVOS

El Reconoce la ciencia como activi- 2] Comprende que los feno-
dad creativa, social y colectiva que menos de la naturaleza estan
involucra el planteamiento de pre- interrelacionados, ¥ pueden

4] Comprende los conceptos de

3] Comprende los conceptos de . I . = _
sustancia, sustancia pura, elemen-

guntas y la busqueda de explicacio-
nes sobre fendmenos naturales de
su entorno, a través de la experi-
mentacion y el analisis.

2l Comprende el atomo y su com-
posicion eléctrica como la particu-
a microscopica gque estructura la

materia.
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estudiarse en su conjunto o de
forma especializada, para la
generacion de conocimiento o in-
novacion tecnologica.

materia, cuerpo, masa y densidad,
a partir de los objetos del entorno
perceptible, para describirlos y ana-
lizarlos.

to compuesto y mezcla, y los aplica
para clasificar de forma practica o
analitica distintos tipos de materia
y reconocer sus propiedades fisicas
¥ quimicas.

B Analiza la formacion de iones,
moléculas y sustancias, a partir de
la unién de dos o mas atomos que
tienden a la estabilidad energética,
para explicar la formacion de enla-
ces quimicos.

Explica las propiedades fisicas
de los estados de agregacion de la
materia en funcion del movimien-
to, separacion y fuerzas de atrac-
cion o repulsion de las particulas
internas, y las vincula con los con-
ceptos de energia cinética, poten-
cial e interna.

8 Construye explicaciones sobre la
naturaleza energética y corpuscu-
lar de la materia, y explora aplica-
ciones tecnolagicas relacionadas.
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PROBLEMATICA Y JUSTIFICACION

Problematica: La comprensién insuficiente de los conceptos de materia y energia en los estudiantes de educacion media superior
Contexto:

En la educacion media superior, los estudiantes a menudo enfrentan dificultades para comprender conceptos abstractos relacionados con la materia y la energia.
Estos conceptos son fundamentales no solo para las ciencias naturales, sino también para la vida cotidiana y el desarrollo tecnolégico. Sin una comprension
adecuada, los estudiantes pueden tener problemas para aplicar estos conocimientos en situaciones practicas y en su futura educacién superior.

Justificacion de las practicas de laboratorio:

1. APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO: Las practicas de laboratorio permiten a los estudiantes experimentar de primera mano los fendmenos relacionados con la
materia y la energia, facilitando un aprendizaje mas profundo y significativo.

2. DESARROLLO DE HABILIDADES CIENTIFICAS: A través de las practicas, los estudiantes desarrollan habilidades esenciales como la observacion, el
analisis critico, la formulacién de hipétesis y la resolucién de problemas.

3. MOTIVACION E INTERES: La realizacion de experimentos practicos aumenta la motivacion y el interés de los estudiantes por las ciencias, lo que puede
llevar a un mejor rendimiento académico y una mayor inclinacion hacia carreras cientificas.

4. APLICACION DE CONOCIMIENTOS TEORICOS: Las practicas de laboratorio permiten a los estudiantes aplicar los conocimientos teéricos adquiridos en
clase, ayudandoles a entender mejor los conceptos y su relevancia en el mundo real.

OBJETIVOS
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. COMPRENSION PROFUNDA DE CONCEPTOS: Facilitar una comprension mas profunda y significativa de los conceptos tedricos relacionados con la materia
y la energia, permitiendo a los estudiantes observar y experimentar estos fenémenos de primera mano.

. DESARROLLO DE HABILIDADES CIENTIFICAS: Fomentar el desarrollo de habilidades cientificas esenciales como la observacion, el analisis critico, la
formulacion de hipétesis, la experimentacién y la resolucién de problemas.

. APLICACION PRACTICA DEL CONOCIMIENTO: Permitir a los estudiantes aplicar los conocimientos tedricos adquiridos en clase a situaciones practicas,
ayudandoles a entender la relevancia y aplicacion de estos conceptos en el mundo real.

. MOTIVACION E INTERES: Aumentar la motivacién y el interés de los estudiantes por las ciencias a través de actividades practicas y experimentales, lo que
puede llevar a un mejor rendimiento académico y una mayor inclinacion hacia carreras cientificas.

. TRABAJO EN EQUIPO Y COLABORACION: Promover el trabajo en equipo y la colaboracién entre los estudiantes, desarrollando habilidades
interpersonales y de comunicacién que son esenciales en el ambito cientifico y profesional.

. DESARROLLO DE PENSAMIENTO CRITICO: Estimular el pensamiento critico y la capacidad de analisis, permitiendo a los estudiantes cuestionar, investigar
y llegar a conclusiones basadas en evidencia experimental.

. FAMILIARIZACION CON EQUIPOS Y TECNICAS: Proporcionar a los estudiantes la oportunidad de familiarizarse con equipos y técnicas de laboratorio,

preparandolos para estudios superiores y carreras en campos cientificos y tecnoldgicos.
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MARCO TEORICO
Introduccién

Las practicas de laboratorio en la educaciéon media superior son una herramienta didactica esencial para la ensefianza de conceptos complejos de materia y energia.
Estas practicas permiten a los estudiantes experimentar y observar fenémenos cientificos de primera mano, facilitando una comprensién mas profunda y significativa
de los contenidos teodricos.

Fundamentacion Tedrica

El enfoque constructivista en la educacién sostiene que el aprendizaje es un proceso activo donde los estudiantes construyen nuevos conocimientos a partir de sus
experiencias previas. En este contexto, las practicas de laboratorio se presentan como una estrategia didactica que promueve la construccién de conocimiento
cientifico escolar.

El aprendizaje Significativo, segun Ausubel, ocurre cuando los nuevos conocimientos se relacionan de manera sustancial con lo que el estudiante ya sabe. Las
practicas de laboratorio permiten esta conexién al proporcionar experiencias concretas que refuerzan los conceptos tedricos, las practicas de laboratorio fomentan
el desarrollo de habilidades cientificas esenciales como la observacion, el analisis critico, la formulacion de hipotesis y la resolucion de problemas. Estas habilidades
son fundamentales para el pensamiento cientifico y el aprendizaje auténomo.

La teoria de la autodeterminacién de Deci y Ryan sugiere que la motivacion intrinseca se incrementa cuando los estudiantes participan en actividades que consideran
interesantes y relevantes. Las practicas de laboratorio, al ser actividades practicas y experimentales, aumentan la motivacion vy el interés de los estudiantes por las
ciencias.

Las practicas de laboratorio permiten a los estudiantes aplicar los conocimientos tedricos adquiridos en clase a situaciones practicas, ayudandoles a entender mejor
los conceptos y su relevancia en el mundo real. Las practicas de laboratorio no solo mejoran la comprensién de los conceptos de materia y energia, sino que también
preparan a los estudiantes para futuros estudios y carreras en campos cientificos y tecnolégicos. Ademas, promueven el trabajo en equipo y la colaboracion,
desarrollando habilidades interpersonales y de comunicacion.

Implementar practicas de laboratorio en la ensefianza de materia y energia en la educacién media superior es crucial para abordar la problematica de la comprension
insuficiente de estos conceptos. Estas practicas no solo mejoran el aprendizaje y la motivacion de los estudiantes, sino que también desarrollan habilidades
cientificas esenciales para su futuro académico y profesional.
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MARCO METODOLOGICO

Introduccion

El marco metodoldgico describe los procedimientos y técnicas que se utilizaran para implementar practicas de laboratorio en una escuela de educacion media
superior. Este enfoque busca mejorar la comprension de los conceptos de materia y energia, desarrollar habilidades cientificas y aumentar la motivacion de los
estudiantes.

Objetivos

v Facilitar la comprension de conceptos tedricos.

v Desarrollar habilidades cientificas esenciales.

v' Aumentar la motivacién e interés por las ciencias.
v" Promover el trabajo en equipo y la colaboracion.

Disefio Metodolégico

1. Seleccion de Temas y Contenidos

2. ldentificar los conceptos clave de materia y energia que se abordaran en las practicas de laboratorio.

3. Disenar actividades experimentales que permitan a los estudiantes explorar estos conceptos de manera practica.

4. Desarrollo de Guias de Laboratorio

5. Crear guias detalladas para cada practica de laboratorio, incluyendo objetivos, materiales, procedimientos, y preguntas de reflexion.
6. Asegurarse de que las guias sean claras y accesibles para todos los estudiantes.

7. Preparacion del Laboratorio

8. Equipar el laboratorio con los materiales y equipos necesarios para realizar las practicas.

9. Asegurar que todos los equipos estén en buen estado y que se sigan las normas de seguridad.

10.Implementacién de las Practicas
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11.Dividir a los estudiantes en grupos pequenos para fomentar el trabajo en
equipo.
12.Supervisar y guiar a los estudiantes durante la realizacion de las practicas, asegurandose de que sigan los procedimientos y normas de seguridad.
13.Evaluacion y Retroalimentacién
14.Evaluar el desempefio de los estudiantes mediante la observacién directa y la revision de sus informes de laboratorio.
15. Proporcionar retroalimentacion constructiva para ayudar a los estudiantes a mejorar sus habilidades y comprension.
16.Analisis de Resultados
17.Analizar los resultados obtenidos en las practicas para evaluar su efectividad en el logro de los objetivos educativos.

18.Realizar ajustes en las guias y procedimientos de laboratorio segun sea necesario para mejorar futuras practicas.
Procedimiento

Inicio del Ciclo de Practicas

Presentar a los estudiantes los objetivos y la importancia de las practicas de laboratorio.

Explicar las normas de seguridad y el uso adecuado de los equipos.

Realizacion de las Practicas

Los estudiantes realizan las practicas siguiendo las guias proporcionadas.

El docente supervisa y asiste a los estudiantes, resolviendo dudas y asegurando el cumplimiento de las normas de seguridad.
Discusion y Reflexion

Al finalizar cada practica, se realiza una discusion en grupo sobre los resultados obtenidos y su relacién con los conceptos teoricos.
9. Los estudiantes completan un informe de laboratorio donde reflejan sus observaciones y conclusiones.

10.Evaluacion Continua

11.Evaluar el progreso de los estudiantes a lo largo del ciclo de practicas mediante pruebas, cuestionarios y observaciones.
12.Proporcionar retroalimentacion continua para apoyar el aprendizaje y desarrollo de los estudiantes.

©NOOR LN~

El marco metodologico para la aplicacion de practicas de laboratorio en la educacion media superior es esencial para mejorar la comprensién de los conceptos de
materia y energia, desarrollar habilidades cientificas y aumentar la motivacion de los estudiantes. A través de un enfoque estructurado y sistematico, se puede
garantizar que las practicas de laboratorio sean efectivas y beneficiosas para el aprendizaje de los estudiantes.
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Total, de Sesiones: 10

Tabla
Semana Fecha Tema de la Practica Objetivos
1 8 DE SEPTIEMBRE | Introduccién al Laboratorio Familiarizacién con el equipo y nhormas de seguridad.
2 15 DE SEPTIEMBRE | Propiedades Fisicas de la Materia Identificacion y medicion de propiedades fisicas (densidad, volumen, masa).
3 22 DE SEPTIEMBRE | Cambios de Estado de la Materia Observacion de cambios de estado (fusidén, evaporacion, condensacion).
4 6 DE OCTUBRE Reacciones Quimicas y Energia Estudio de reacciones exotérmicas y endotérmicas.
5 13 DE OCTUBRE Leyes de la Termodinamica Aplicacion de la primera y segunda ley de la termodinamica en experimentos.
6 20 DE OCTUBRE Energia y Reacciones Quimicas Medicion de la energia liberada en reacciones quimicas.
7 27 DE OCTUBRE Conservacion de la Energia Experimentos sobre la conservacion de la energia en sistemas cerrados.
8 5 DE NOVIEMBRE Energia Cinética y Potencial Estudio de la energia cinética y potencial en diferentes sistemas.
9 10 DE NOVIEMBRE | Transferencia de Calor Experimentos sobre conduccion, conveccion y radiacion.
10 18 DE NOVIEMBRE | Proyecto Final y Presentacion de | Presentacion de proyectos y discusion de resultados obtenidos.
Resultados
. RECURSOS
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Practicas de laboratorio
Agua

Gas

Materiales de laboratorio

Reactivos
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