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PLANEACION DIDACTICA POR PROGRESIONES
PLANEACION SEMESTRAL POR PROGRESIONES

Datos de identificacion

SERVICIO EDUCATIVO: SUBDIRECCION REGIONAL:

NOMBRE DEL PLANTEL: PREPARATORIA OFICIAL NUM. 28 SEMESTRE: CUARTO

NOMBRE DEL DOCENTE: HECTOR PONCE MARTINEZ. FECHA DE ELABORACION:
12/05/25

UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR: PERIODO DE REGISTRO DE

TEMAS SELECTOS DE IGUALDAD Y DERECHOS HUMANOS IV CALIFICACIONES.

11 JUNIO AL 19 DE JUNIO DE 2025.
LA U.A.C. PERTENECE A:

Area del Conocimiento Socioemocional.

HORAS DE MEDIACION DOCENTE NUMERO DE SESIONES DEL SEMESTRE
19 Horas 19 Horas
FECHA DE APLICACION: PORCENTAJE DE REPROBACION DE LA UNIDAD ACADEMICA
13 DE MAYO AL 18 JUNIO DE 2025. CURRICULAR:

10%
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Metodologia didactica de la UAC

ENFOQUE DE APRENDIZAJE
(ACTIVO Y SITUADO)

Busca que los estudiantes sean protagonistas de su propio
aprendizaje, construyendo conocimiento de manera
significativa y relevante para su vida; este enfoque es una
metodologia pedag6gica que ha avanzado de manera
significativa y constructiva con elementos como argumentos
validos en base al conocimiento previo adquirido por €l o ella.

PRINCIPALES METODOLOGIAS Y ESTRATEGIAS DIDACTICAS
ESPECIFICAS DEL AREA O RECURSO

Se basa o0 se sustenta de forma expositiva Docente y alumno(a), la interaccion
entre ellos y en consecuencia el aprendizaje individual.

De acuerdo con las metodologias de la Nueva Escuela Mexicana son por
competencias basados en proyectos sustentados en problematicas y sustentado
en el pensamiento.
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Contexto educativo: interno y externo
. CONTEXTOEDUCATIVO

1. Contexto externo del plantel

La Institucion Educativa se ubica en la direccion de Ote. 8 s/n colonia reforma Municipio, localidad o Ciudad Nezahualcéyotl Estado de
Meéxico, fisica o geograficamente hacia al Poniente una tienda comercial, Sur mercado, Oriente Escuela Secundaria Federal y al Norte
Prescolar Estatal.
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2. Elementos del contexto interno del plantel

Es una Escuela relativamente pequefia hacia el interior con una aproximacion de 900 metros cuadrados de superficie, cuenta con los servicios
propios de una escuela como son aulas, pizarrones blancos, centro de computo, sala de Maestros, bafios para ambos sexos, privados sanitarios
para los Docentes, laboratorio de ciencias, patio para la activacion fisica, cooperativa, tienda, papeleria, area Directiva, atencion administrativa.
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Transversalidad
~ TRANSVERSALIDAD A PARTIR DEL PROGRAMA, AULA, ESCUELAY COMUNIDAD

1. Participacion en Proyectos Escolares /Proyecto de academia.

La respuesta a estas preguntas esta contenida en el programa de estudios de la UAC.

1. ¢Qué puede aportar la UAC a los conocimientos y experiencias de los otros Recursos Sociocognitivos, Areas de Conocimiento y a los Ambitos
de Formacion Socioemocional?

En base a los contenidos de las progresiones de aprendizaje, que da respuesta y que se realizara a través de la implementacion de estrategias
didacticas activas y un programa de trabajo, aula, escuela y comunidad, es un elemento clave para el logro de los planteamientos educativos
del MCCEMS.

Se plantea una transicion a estrategias didacticas activas con un enfoque constructivista para los y las alumnos que se encuentren en el
proceso de aprendizaje; los Docentes en academia se propone las estrategias didacticas, herramientas, materiales o recursos didacticos
necesarios y suficientes para alcanzar el logro de los aprendizajes.

2. ¢Qué pueden aportar los otros Recursos, Areas de Conocimiento y recursos de la Formacion Socioemocional a (la nombre la UAC)?
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Se da en la Transversalidad como la estrategia curricular para acceder a los recursos sociocognitivos, las areas de conocimiento y los recursos
socioemocionales que integra los conocimientos de forma significativa, con ello dar un nuevo sentido a la accidn pedagdgica de los Docentes

Programacion semestral
~ PROGRESIONDEAPRENDIZAJE =~ NO.DESESIONES ~  PERIODO

1. La Sexualidad aspecto central del Ser Humano 1

2. Concepto de Género como una construccion Social 1
3. La Sexualidad desde un enfoque positivo con una formacion Socioemocional. 1
4. Reconocer la Diversidad de puntos de vista acerca de la sexualidad. 1
5. Rol activo en la complejidad de la sexualidad. 1
6. Concepto de Género con efectos de la igualdad entre las personas. 1
7. Gestionar y expresar en la sociedad la relevancia de Género. 1
8. La Reflexion de la asignacion de Roles de Género en la Sociedad. 1
9. La Masculinidad tradicional aplicandola como Rol en la Sociedad. 1
10.- El papel de la sociedad civil y los movimientos sociales en la defensa de los derechos

humanos.
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Criterios de acreditacion de la UAC y ponderacion
~ CRITERIS ~ PONDERACION

INVESTIGACION 50%
ACTIVIDADES O TRABAJOS 40%
EXPOSICION 10%

Criterios de acreditacion de la UAC y ponderacion

MTRO. HECTOR PONCE MTRO. ADRIAN ANDRADE
MARTINEZ. ALMANZA.
Nombre del (a) docente que Presidente de academia Subdirector escolar

elabora la planeacion
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PLAN CLASE POR PROGRESION

Momento 1. Identificar la progresion.

Los aprendizajes de trayectoria que se desarrollan a lo largo de los 1.- LA REFLEXION DE LA ASIGNACION DE ROLES DE GENERO
Recursos Socioemocionales que abonan EN LA SOCIEDAD.
a la UAC Estatal: Temas Selectos de Igualdad y Derechos Humanos

de persona pretendemos formar? y ¢en qué contribuyen los Recursos 2 - LA MASCUL INIDAD TRADICIONAL APLICANDOLA COMO RO
Socioemocionales en la formacién '

integral de las y los jévenes?, en buscar construir en las y los ROLEN LA SOCIEDAD.
estudiantes herramientas para ejercer una 3.-EL PAPEL DE LA SOCIEDAD CIVIL Y LOS MOVIMIENTOS

ciudadania responsable y comprometida con su comunidad, asi como SOCIALES EN LA DEFENSA DE LOS DERECHOS HUMANOS.
herramientas para su cuidado fisico y corporal y sobre todo emocional.

METAS

Desarrollar una comprension critica y reflexiva de la interseccion entre la perspectiva de género y los derechos humanos, proponiendo soluciones
y acciones concretas para promover el respeto pleno de los derechos humanos para todas las personas, sin importar su condicion
(socioecondmica, fisica, cultural o étnica, legal, de orientacion sexual o identidad de género).

CATEGORIAS* SUBCATEGORIAS*
S1 Conciencia personal.
C1.-Diarios reflexivos. S2 Ambiente familiar.

D e S T A R N e R S ST



» GOBIERNO DEL

‘é",“'”E"' ESTADO DE
i=J] MExico

ESTADO DE

MEXICO «
iEl poder de servir!

EDUCACION
SECRE TARIA DE EDUCACION, CIENCIA, TECNO

LOGIA £ INNOVACION

"2024. Ao del Bicentenario de la Ereccion del Estado Libre y Soberano de México'”’

C2.-Proyectos colaborativos. S3 Rol social.
C3.-Debates y simulaciones.
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Momento 2. Disenar una actividad.
ACTIVIDADES DE APERTURA

CONTENIDOS INFERIDOS DE LA

PROGRESION.

Perspectiva de
Derechos Humanos 1V

Responsabilidad Social:

v Ejerce y promueve
valores,

derechos y

Género vy

los

proponiendo soluciones para

combatir toda forma de

desigualdad.

v Fomenta la inclusién vy el
respeto a la diversidad de

todas
sociedad, actuando con

las personas en la

PROCESO DE

ENSENANZA
(ACTIVIDAD
DOCENTE)

-Facilitador del
aprendizaje  incluyente,
motivador y colaborativo.

-Transmitir el
conocimiento a  los
alumnos(as) en el proceso
de un anélisis dirigido o
conducido por el Docente
dando ejemplos y
resolviendo dudas.

Experiencia en la
metodologia para
aplicarla a los alumnos

ensefiandoles como
analizar
constructivamente la

PROCESO DE
APRENDIZAJE
(ACTIVIDAD
ESTUDIANTE)

-Observador, a través de este
estilo de aprendizaje observa
las diferentes formas de
materiales y obtener
informacion vital y relevante
para la construccion del
conocimiento del alumno.

-Participativo, la interaccion
del alumno es relevante ya que
depende  fundamentalmente
para un mejor aprendizaje
dentro y fuera del aula.

Analitico, es un papel
fundamental para que le
permita involucrarse en el rol
del proceso de ensefianza

PREPA 28

RECURSOS
DIDACTICOS

-Existe un sinfin de
informacién desbordada
relacionada a las
progresiones

mencionada por ejemplo
Textos fisicos escritos,
orales (libros, revistas,
periddicos, videos,
grabaciones de audio,
imagenes).

-Digitales.
-Internet.

-Redes sociales.
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perspectiva de género y
enfoque interseccional.

v Colabora en la vida escolar,
comunitaria y social,
aportando ideas y soluciones
para el bien comuan, en

torno a la salud, Ila
interculturalidad, el cuidado

de la naturaleza y la
transformacion social.

Fortalecer el papel
fundamental que tiene
constitucionalmente y de

forma autonoma Los
Derechos Humanos en la
sociedad y sobre todo hacia los
grupos vulnerables.

informacidn obtenida en
los textos.

-Evaluador, el Docente
tiene un papel
fundamental en la
metodologia  de la
educacion observando el
avance de los alumnos en
su conocimiento a través
de diferentes formas o
instrumentos de medicion
que permita observar que
efectivamente se estd
dando la construccién del
conocimiento.

aprendizaje obteniendo de ello
ser critico y reflexivo.

Interactivo, externar las ideas
argumentativas  claras y
precisas.

PREPA 28
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ACTIVIDADES DE DESARROLLO

CONTENIDO DE LA
PROGRESION.

para el bien comun, en
torno a
lasalud, la
interculturalidad, el
cuidado de la
naturalezay la
transformacién social.
v Fomenta la inclusion
y el
respeto a la diversidad
de
todas las personas en la
sociedad actuando con
perspectiva de género y
enfoque a la
interseccionalidad.

v Contribuye a la
resolucion de
conflictos de su entorno
de

PROCESO DE ENSENANZA
(ACTIVIDAD DOCENTE)

-Facilitador del aprendizaje
incluyente, motivador y
colaborativo.

-Transmitir el conocimiento a
los alumnos(as) en el proceso
de un anéalisis dirigido o
conducido por el Docente
dando ejemplos y resolviendo
dudas.

Experiencia en la metodologia
para aplicarla a los alumnos
ensefiandoles como analizar
constructivamente la
informacién obtenida en los
textos.

-Evaluador, el Docente tiene un
papel fundamental en la
metodologia de la educacion
observando el avance de los

PROCESO DE
APRENDIZAJE
(ACTIVIDAD
ESTUDIANTE)

Observador, a traveés de este
estilo de aprendizaje observa las
diferentes formas de materiales
y obtener informacion vital y
relevante para la construccion
del conocimiento del alumno.

-Participativo, la interaccion del
alumno es relevante ya que
depende fundamentalmente para
un mejor aprendizaje dentro y
fuera del aula.

Analitico, es un  papel
fundamental para que le permita
involucrarse en el rol del
proceso de ensefianza
aprendizaje obteniendo de ello
ser critico y reflexivo.

RECURSOS
DIDACTICOS

-Existe un sinfin de informacion
desbordada relacionada a las
progresiones mencionada por
ejemplo Textos fisicos escritos,
orales (libros, revistas,
periodicos, videos, grabaciones
de audio, imagenes).

-Digitales.
-Internet.

-Redes sociales
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ACTIVIDADES DE CIERRE

CONTENIDO DE LA
PROGRESION.

Entender o racionalizar
gue es Género en lo
personal, familiar y
social, derivando con el
conocimiento a priori
podemos entender en
mejor instancia la
finalidad y
consecuentemente la
funcién de los Derechos
Humanos.

En cuanto a la segunda
progresion que es la
Violencia de Género
tiene consecuencia
sensible ya que por el
desconocimiento y falta
informacion puede
traer consecuencias
desagradables por ello
€s mejor conocer para
aprender.

PROCESO DE ENSENANZA
(ACTIVIDAD DOCENTE)

El Docente daré a conocer lo que
considere pertinente en los avances
significativos por grupo y alumnos
durante las progresiones dando la
retroalimentacion visto en clase
exponiendo y dando énfasis en los
puntos medulares en que considere
pertinentes para fortalecer el
conocimiento adquirido motivando a
realizar preguntas para esclarecer dudas,
haciendo hincapié que lo logrado es por
la disposicion del alumno(a).

PROCESO DE
APRENDIZAJE
(ACTIVIDAD
ESTUDIANTE)

El alumno debe tener la
plena disposiciébn para
asumir el compromiso de
aprender por lo tanto en el
cierre de la progresion se
reflejara los resultados
deseados cumpliendo con
todos y cada uno los
objetivos planteados al
inicio y desarrollo de la

clase.

RECURSOS
DIDACTICOS

-Pizarron.

-Pintarroén.

-Borrador.

-Libreta.

-Pluma tinta negra o azul
marino.

-Internet.

-Proyector.

-Libros Fisicos o Digitales.
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Momento 3. Evaluaciéon formativa

(Como Enfoque de evaluacion):
EVALUACION DIAGNOSTICA RESPECTO A LA PROGRESION

Investigacion. En esta actividad el 50 % - Anélisis y revision del - Evaluacion Formativa.
alumno(a) debe contenido de la investigacion.
cumplir como
minimo tres cuartillas
con margen en la
libreta tamafio
profesional cuadro
grande con tres
referencias
bibliogréaficas una
fisica y dos digitales.

-Actividades o Enlalibretatodolo 40 % -Revision de las actividades -Evaluacién Sumativa y

trabajos. relacionado con las dejadas por las progresiones Formativa.
progresiones en clase y durante las
desarrolladas en la exposiciones.
clase. . -Observacion y revision del Evaluacion Sumativa y

-Exposicion y Desarrollo de la 10 % Cad‘? uqo de contenido de la progresion. Formativa.
Participacion en Progresion mediante estos criterios
clase. la exposicién en

equipo integrado por
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los alumnos sin apoyo
de ningun objeto y la
participacion previo
repaso de la
progresion que se de
en clase por el
alumno(a).
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EVALUACION FORMATIVA

Generar clima de confianza.

Comenzar con elementos positivos.
Especifico.

Escuchar activamente.

Dar a conocer alternativas para mejorar.
Utilizar o aplicar hechos no juicios.

Brindar la retroalimentacién por el Docente.

Informar los pasos que deben darse en el aprendizaje.

El principal proposito es fortalecer el aprendizaje y la
ensefianza a partir del dialogo para identificar los
avances y areas de oportunidad y dar seguimiento al
proceso en la nueva escuela mexicana.

Por otro lado, debe hacerse énfasis en los aspectos
positivos.

Pertinencia de la retroalimentacion.

Necesidades individuales.

Preguntas de guia.

Habilidad o conocimiento especifico.

Cuaderno de progreso.

Por ultimo la retroalimentacion debe ser Descriptiva,
Reflexiva, Elemental.
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EVALUACION SUMATIVA

EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA PROGRESION PARA LA
ACREDITACION DE LA UAC

Investigaciones. 40 % Investigacion. Formativa. Diagnostica

- Actividades (trabajos, - 30 % Actividades o - Sumativa. Formativa
mapas, etc.) Trabajos. - Listas de cotejo. Sumativa

- Exposiciones. - 15 % Exposicion. - Cuadernos de clase. Coevaluacion

- Participaciones. - 15 % Participacion. - Mapas conceptuales. Heteroevaluacion.

Examen escrito.
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Referencias bibliogréaficas

SEP. (2023). Educacién integral en sexualidad y género, ambito de la formacién socioemocional (Orientaciones pedagdgicas). (1a edicién) México.

Referencias electrdénicas

http://chromeextension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://educacionmediasuperior.sep.gob.mx/work/mo
dels/sems/Resource/13634/1/images/Orientaci%C3%83%C2%B3n%20pedag%C3%83%C2%B3gica%20 EISyG.pdf

Elaboré Reviso Valido Sello de la institucion.
MAESTRO: ADRIAN
MAESTRO: HECTOR ANDRADE ALMANZA

PONCE MARTINEZ.

Nombre del (a) docente que Presidente de academia Subdirector escolar
elabora la planeacién



