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SERVICIO EDUCATIVO: Docente horas clase SUBDIRECCION REGIONAL: 07

NOMBRE DEL PLANTEL: ESCUELA PREPARATORIA OFICIAL N° 28 SEMESTRE:
I

NOMBRE DEL (LA) DOCENTE: RUBEN BRIONES RODRIGUEZ FECHA DE ELABORACION:
10-05-2025

UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR: PERIODO DE REGISTRO DE

) CALIFICACIONES
ACTIVIDADES FISICAS Y DEPORTIVAS 1 11 MAYO AL 19 DE JUNIO
LA UAC PERTENECE A:

AMBITOS DE FORMACION SOCIOEMOCIONAL

HORAS DE MEDIACION DOCENTE NUMERO DE SESIONES DEL SEMESTRE
2 20
FECHA DE APLICACION: PORCENTAJE DE REPROBACION DE LA ASIGNATURA:

13 DE MAYO AL 18 DE JUNIO 2%
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Metodologia didactica de 1a UAC

ENFOQUE DE APRENDIZAJE

(ACTIVO Y SITUADO)

PRINCIPALES METQDOLOGiAS,Y ESTRATEGIAS DIDACTICAS
ESPECIFICAS DEL AREA O RECURSO

Un enfoque (socio motriz) dirigido al desarrollo de las
capacidades a través de la enseilanza del deporte con
caracteristicas similares a través del uso de juegos
modificados que poseen similitudes con los deportes y
buscan la comprension de estos mediante la participacion del
estudiante, para fortalecer su visidn lidica con juegos
disefiados y disciplinas deportivas como:

Juegos pre-deportivos.
Juegos modificados.
Juegos colectivos.
Juegos metaféricos.
Juegos autdctonos.

Aplicacion y desarrollo de actividades recreativas para el manejo de la
integracion grupal y manifestacion de su corporeidad a través del ambito de
la formacion Socioemocional, Socio motriz y Ludica.

Por medio de la practica de:
Juegos pre-deportivos.
Juegos modificados.

Juegos colectivos.

Que logren en el estudiante un equilibrio entre el interés y bienestar
individual y el colectivo, para su desarrollo fisico, mental, emocional y social.
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Contexto educativo: interno y externo

CONTEXTO EDUCATIVO

1.- ELEMENTOS DEL CONTEXTO INTERNO DEL PLANTEL
Interno

1. Contexto interno del plantel
Matricula, se cuenta con alrededor de 425 alumnos en turno matutino, en relacién con los indicadores académicos que arroja la plataforma
MIGE. Se cuenta con un edificio renovado en todas sus 9 aulas, servicio médico, auditorio, papeleria, 6 pequefias bodegas, biblioteca, sala de
docentes, contabilidad, area verde, control escolar, sala de cémputo, arco techo, explanada, laboratorio multidisciplinario, area de directivos,
area de orientacidn escolar, tutorias y terraza. Siempre limpio y ordenado. Equipamiento. En cuanto al equipamiento, se cuenta con 9 aulas
con proyectores y cable HDMI, para conexion a laptop. 48 computadoras de escritorio para servicio didactico, y 7 laptops para uso de directivos
y orientacion, asi como 5 equipos mas de escritorio. Se cuenta con 16 camaras de seguridad, DVR y monitor, conmutador con 7 extensiones,
alarma sismica conectada al sismolégico nacional con 4 bocinas, dos médems para el servicio de internet, 7 impresoras de diversas
caracteristicas, impresora para credenciales en PVC, equipo de primeros auxilios, camilla de emergencias, 11 extintores de diversos usos,
horno de microondas. Recursos Humanos. Contamos 67 docentes en ambos turnos, todos dentro de su perfil para impartir las asig naturas
asignadas, 4 personas de intendencias, 4 personas con funciones administrativas, un director, un subdirector, un secretario escolar y una
pedagoga A.

Contexto externo del plantel

Ubicacion: La Escuela se encuentra ubicada en la calle Oriente 8 nimero 248, de la colonia Reforma, Municipio de Nezahualcéyotl, cédigo
postal 57840, latitud 19.374865823585804, longitud -98.98177234240895. Entre Sur 1y Sur 2, a una calle de la Av. Floresta y a una calle de
la Av. Pantitlan. Aspectos Socioculturales: Segtin datos del 2020 del INEGI, en Nezahualcdyotl viven 1 millon 077 mil 208 habitantes, de los
cuales 517 mil 059 son hombres y 549 mil 376 son mujeres. La esperanza de vida de la poblacidn es de 75 afios, igual a la media nacional. Lo
que hace un gran hacinamiento de la poblacién. Las mayores problematicas son la Crisis de Agua, la Inseguridad publica y los problemas de
MOVILIDAD. Economia: De acuerdo con el censo econédmico de 2019, los sectores econdmicos con mayor nimero de unidades econémicas
en Nezahualcéyotl, son: Comercio al por menor 48,7 % con 22,992 unidades y los servicios de esparcimiento culturales y deportivos sélo
representan el 1,43 % con 561 unidades. Es notable que se requieren mas areas verdes y eliminar el gran foco de contaminacién que es el
tiradero a cielo abierto del Bordo de Xochiaca.

BACHILLERATO GENERAL PREPA 28
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Evaluacion diagnéstica de la escuela

La Escuela Preparatoria Oficial nimero 28, se encuentra ubicada en el municipio de Nezahualcdyotl, en la colonia Reforma calle oriente 8
s/n, cuenta con una matricula de casi 400 alumnos, tiene dos turnos matutino y vespertino, del cual hago referencia

En términos generales el promedio de los alumnos es de 7.5, su eficiencia terminal esta entre 7.7y 8.0% y la desercion escolar es el 12%, uno
de los problemas es la reprobacion que se ubica entre 25 y 30%.

En términos generales, se puede decir que los estudiantes tienen preferencias de aprendizaje diversas y pueden combinar elementos de
diferentes estilos de aprendizaje. Algunos pueden aprender mejor a través de la escucha (auditivos), otros a través de la experiencia
practica y el movimiento (kinestésicos), y otros mediante la observacidn y la lectura (visuales).

Caracteristicas del alumnado clase social media con intereses muy personales.
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Transversalidad

TRANSVERSALIDAD A PARTIR DEL PROGRAMA, AULA, ESCUELAYY COMUNIDAD

1. Participacion en Proyectos Escolares /Proyecto de academia.

TRANSVERSALIDAD DE LA UAC CON OTRAS AREAS DE CONOCIMIENTO, RECURSOS SOCIOCOGNITIVOS Y AMBITOS

DE FORMACION SOCIOEMOCIONAL
1. ;Qué puede aportar la UAC a los conocimientos y experiencias de los otros Recursos Socio cognitivos, Areas de Conocimiento y
a los Ambitos de Formacion Socioemocional?
Proyectos interdisciplinares. Estos vinculan el curriculum fundamental con el curriculum ampliado, implican la puesta en practica de las
Actividades Fisicas y Deportivas en las diferentes areas de conocimiento del curriculum fundamental.

Proyectos productivos. Estas propuestas comprometeran a la comunidad educativa con el desarrollo y mejora de su entorno, es importante
que los proyectos planteados sean del agrado de las y los estudiantes.

La respuesta a estas preguntas esta contenida en el programa de estudios de la UAC.

2. ¢;Qué pueden aportar los otros Recursos, Areas de Conocimiento y recursos de la Formacién Socioemocional a (Ia nombre la
UACQC)?
Responsabilidad social:
Colabora en la vida escolar, comunitaria y social, aportando ideas y soluciones para el bien comun, en torno a la salud, la interculturalidad,
el cuidado de la naturaleza y la transformacion social.
e La promocion de estilos de vida saludables y la educacién para la salud,

La respuesta a estas preguntas esta contenida en el programa de estudios de la UAC.
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Programacion semestral

PROGRESION DE APRENDIZAJE NO. DE SESIONES PERIODO
1. Reconoce la importancia de practicar deporte para generar un cambio en sus 3 Febrero
emociones.
2. Reconoce en la practica deportiva las reglas y normas para la resolucion de problemas. 3 Febrero-Marzo
3. Realiza actividades fisicas con el fin de cuidar y fortalecer su cuerpo y mente. 2 Febrero-Marzo
4. Cuida y respeta su cuerpo evitando conductas y situaciones que ponen en riesgo su 4 Marzo-Abril
integridad fisica-emocional.
5. Conoce su cuerpo y es consciente de las sensaciones que se manifiestan en él. 2 Abril-Mayo
6. Se siente seguro de lo que puede desempeifiar su cuerpo y sus emociones. 2 Mayo-J unio

7. Identifica que el deporte educativo estd orientado al desarrollo integral. 4 Junio-Julio
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PLAN CLASE POR PROGRESION

Criterios de acreditacion de la UAC y ponderacion

Evaluacion continua con la practica y desarrollo de las
sesiones en el patio escolar.

Asistencia en clase 20
Trabajo y participacion en clase 50
Uniforme escolar en clase 20
Conducta y desarrollo de la clase 10

Elaboré Reviso Valido Sello de la institucion.
Profe: Rubén Briones Profe: Profe. Adrian Andrade
Rodriguez Almanza
Nombre del (a) docente que Presidente de academia Subdirector escolar

elabora la planeacion
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Momento 1. Identificar la progresion.

Numero de sesiones para desarrollar la progresion

Categoria: El deporte y las emociones.
e Responsabilidad Social: Ejerce y promueve los derechos y valores, 1. Reconoce la importancia de practicar deporte para generar un cambio
proponiendo soluciones para combatir toda forma de desigualdad. en sus emociones.
2. Reconoce en la practica deportiva las reglas y normas para la
e Cuidado fisico corporal: Incorpora habitos saludables a través de resolucion de problemas.
actividades fisicas y deportivas como una eleccion para su vida. 3. Realiza actividades fisicas con el fin de cuidar y fortalecer su cuerpoy
mente.
4. Cuida y respeta su cuerpo evitando conductas y situaciones que ponen
e Bienestar emocional afectivo: Aprecia y aplica formas creativas en riesgo su integridad fisica-emocional.
para expresar sus emociones, sentimientos y experiencias, de 5. Conoce su cuerpoy es consciente de las sensaciones que se manifiestan
manera responsable, que le permitan su bienestar intra e en €L

interpersonal y desarrollarse como agente de transformacién 0. Se siente seguro de lo que puede desempeiiar su cuerpo y sus
social. emociones.

7. Identifica que el deporte educativo esta orientado al desarrollo
integral.
METAS
Generar en el estudiante habitos de vida saludables beneficioso para reconocer su corporeidad, sus habilidades de juego, bailar, correr, caminar,
estudiar para un desarrollo arménico, mental, social y fisico de su personalidad.
CATEGORIAS* SUBCATEGORIAS*
El desarrollo de actividades que sirvan para una mejora tanto fisica, social y
emocional en el educando.
El deporte y las emociones. Juego recreativo La igualdad entre hombres y mujeres en el deporte educativo, recreativo y
de competicion.
La inclusiéon como parte fundamental en el deporte.
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Momento 2. Disenar una actividad.

ACTIVIDADES DE APERTURA

AGILIDAD £

PREPA 28

INTELIGENCIA PARA TRIUNFAR

- Actividades recreativas practicas:

CONTENIDOS INFERIDOS DE LA PROCESO DE
PROGRESION. ENSENANZA
(ACTIVIDAD

DOCENTE)

3. Realiza actividades fisicas con el fin de
cuidar y fortalecer su cuerpo y mente.

Actividades desarrolladas
durante la clase:

Trabajo individual
Trabajo en equipo

Por medio de la practica de:

Juegos pre-deportivos.
Juegos modificados.
Juegos colectivos.

PROCESO DE
APRENDIZAJE
(ACTIVIDAD
ESTUDIANTE)

El alumno desarrolla lo
explicado por el docente
pero también busca
soluciones al problema que
se esta enfrentando, y ver
los resultados de su
habilidad y destreza tanto
motriz como mental

RECURSOS
DIDACTICOS

Material humano
Cuerdas

Aros

Silbatos

Conos

Aros
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ACTIVIDADES DE DESARROLLO

CONTENIDO DE LA
PROGRESION.

12 al 16 mayo 2025)

(19 al 23 de mayo)

2. Reconoce en la
practica deportiva las
reglas y normas para
la resolucion de
problemas.

PROCESO DE ENSENANZA
(ACTIVIDAD DOCENTE)

Actividades:
Realizacidn del juego:

Juego recreativo

“Salto de la cuerda”

Se divide al grupo en equipo y
se les asigna una cuerda para
saltar en diferentes formas y
estilos, cruzada, doble, linea

Realizacidn del juego:

“Quemados”

Se divide el grupo y la cancha
en dos equipos, cada equipo en
un lado con 1 o 2 pelotas. a la

PROCESO DE
APRENDIZAJE
(ACTIVIDAD
ESTUDIANTE)

Los estudiantes, analizan,
describen y ejecutan lo
solicitado por el docente.

Desarrollo del trabajo
individual y en equipo,
poniendo en practica la
velocidad de reaccion y el
reforzamiento de valores

RECURSOS
DIDACTICOS

Patio escolar,
Cuerdas

Silbato.

Material humano.

Patio escolar
Conos

Aros

Pelotas

Silbato

Material humano
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3. Realiza actividades
fisicas con el fin de
cuidar y fortalecer su
cuerpo y mente.

(02 al 06 de junio)
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sefal los equipos trataran de
golpear a los contarios e ir
disminuyendo los elementos
contrarios, gana el equipo que
primero queme al adversario.

Realizacidn del juego

“Futbeis”
Se divide el grupo en dos
equipos y se colocan 4 aros a
una distancia considerable
como base, el juego se realiza
como el béisbol, pero se golpea
con el pie, gana el equipo que
realice mas carreras.

Realizacion del juego

“Jalando y ganando”

Se divide al grupo en cuatro
equipos y se coloca una cuerda
al centro del circulo amarrada
para formar un circulo, se
coloca un cono por equipo a
una distancia de 3 metros, se
asigna un elemento por equipo
y a la seiial del profesor
deberan jalar para agarrar el
cono de su equipo, gana el
punto el alumno que agarre

ESCUELA PREPARATORIA OFICIAL No. 28

Desarrollo del trabajo en
equipo, poniendo en practica
la estrategia y reforzamiento
de valores

Desarrollo del trabajo en
equipo, poniendo en practica
la estrategia y reforzamiento
de valores

Patio escolar
Aros

Conos

Silbato

Material humano

Patio escolar
Cuerda

Conos

Silbato

Material humano

PREPA 28
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primero el cono antes que los

demas.
Realizacion del juego Patio escolar
(09 al 13 de junio) “Robando los conos” Desarrollo del trabajo en Cuerda con pelota
Se divide al grupo en cuatro equipo, poniendo en practica Conos
equipos y se les asigna un la estrategia y reforzamiento Silbato
espacio alrededor de varios de valores Material humano

conos que se colocan en el
centro de la cancha, el profesor
gira una cuerda con pelota
para evitar que los alumnos
roben los conos, si algiin
alumno roba un cono y no es
tocado por la cuerda, o pelota
se quedara con él para su
equipo, pero si es tocado por la
cuerda o pelota debe regresar
el cono, al final gana el equipo
que logre robar mas conos.

Entrega de la tercera Lista de cotejo
(12 al 18 de junio) evaluacién parcial por alumno, Entrega de calificacion a Evaluacion continua

firma de F1 cada uno de los alumnos.




i EDOAAEX

EEE GOB'ERNO DEL . DECISIONES FIRMES, RESULTADOS FUERTES.

AGILIDAD E INTELIGENCIA PARA TRIUNFAR

ESTADO BEMEXICO BACHILLERATO GENERAL FRERAZS

ESCUELA PREPARATORIA OFICIAL No. 28

ACTIVIDADES DE CIERRE

CONTENIDO DE LA PROCESO DE ENSENANZA PROCESO DE RECURSOS DIDACTICOS
PROGRESION. (ACTIVIDAD DOCENTE) APRENDIZAJE
(ACTIVIDAD
ESTUDIANTE)
3. Realiza actividades Evaluacion: Recepcion de su Listas de cotejo y
fisicas con el fin de Entrega de evaluacion final por evaluacion y auto seguimiento de su
cuidar y fortalecer su alumno y la retroalimentacion del reflexion de su avance, desempeiio durante las
cuerpo y mente. mismo. segun sus habilidades sesiones practicas de clase
fisicas, mentales y sociales
por alumno.

Autoevaluacion
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Momento 3. Evaluacion formativa

(Como Enfoque de evaluacion):
EVALUACION DIAGNOSTICA RESPECTO A LA PROGRESION

AGILIDAD E INTELIGENCIA PARA TRIUNFAR

PREPA 28

Evaluacion Continua

Desempeiio del alumno
en relacion a las
actividad realizadas

100% practicas

Lista de cotejo de acuerdo al
desempeifio del alumno de
acuerdo al trabajo realizado

durante el parcial que se evalua.

Evaluacion continua.
Autoevaluacion.
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EVALUACION FORMATIVA

1.- Desempeiio personal.
Darle a conocer al alumno su desempeiio durante las 2.- Desempeiio en equipo.
clases practicas y el valor que se obtiene por el esfuerzo realizado. | 3.- Aporte durante las clases practicas.

EVALUACION SUMATIVA
EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA PROGRESION PARA
LA ACREDITACION DE LA UAC

Reconozca a través de la Lista de cotejo y control de

autoevaluacion el avance que
desarrollo y la forma en que
manejo sus emociones en la
practica de las actividades.

desempeiio del estudiante. Coevaluacion docente-alumno
20% autoevaluacion
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